
 

DEPARTEMENT DE FORMATION HUMAINE 
FICHE D'INSCRIPTION MODULE A OPTION LIBRE HORS 

CURSUS - ANNEE UNIVERSITAIRE 2025-2026 
 

 

Cette fiche ne concerne que le choix de modules en option libre, hors cursus.  

Si vous souhaitez suivre un ou plusieurs modules de Formation Humaine dans le  

cadre de votre cursus, veuillez vous rapprocher de votre unité de rattachement 

 

NOM et PRENOM :   

       

ECOLE/FACULTE :        DATE :  

  
1- Indiquez vos choix ci-dessous, par ordre de préférence 

 

2- Retournez cette fiche au DFH : dfh@univ-catholyon.fr ou au Campus St Paul - 

Bâtiment C - entresol bureau CE52 

 

                                        INFORMATIONS : 

 

Le planning des cours est disponible sur MyUcly et affiché dans le couloir du DFH (Campus St Paul - Bâtiment C 

entresol) 

Descriptif des cours http://www.ucly.fr/formation-humaine 

Contact : dfh@univ-catholyon.fr - 04 72 32 51 56 

Accueil : DFH Campus St Paul - Bâtiment C - entresol bureau CE52 (sauf mercredi après-midi et vendredi) 

 

Modules annuels (inscription sur les 2 semestres) 

 Intitulé du cours horaires choix 

MODULES 

ANNUELS  

Engagement citoyen, solidaire ou écologique Sur contrat   

Monter un projet solidaire et humanitaire  Lundi 18h – 20h   

Troupe de théâtre universitaire A préciser   

MELTIN'Cordes Campus orchestra (inscription possible sur 1 semestre) A préciser   

Chant choral avec les Chœurs de l'UCLy A préciser   

 Master Class Samedi  

 

 

Sessions intensives : 3 jours, pendant les vacances universitaires 
Semestre 1 

Vacances de toussaint :  

27, 28 et 29 octobre 

  

Développer l'esprit d'entreprendre  
9h00 - 12h30 et 

13h30 - 17h00     

Improvisation et prise de parole en public 
9h00 - 12h30 et 

13h30 - 17h00       

Visions du monde, rencontres culturelles et religieuses 
9h00 - 12h30 et 

13h30 - 17h00       

 

Semestre 2 

Vacances d’hiver : 

16, 17 et 18 février 

Communication : gérer les conflits et renforcer les liens 
9h00 - 12h30 et 

13h30 - 17h00       

Improvisation et prise de parole en public 
9h00 - 12h30 et 

13h30 - 17h00      

 

mailto:dfh@univ-catholyon.fr
file://///afpicl.lan/DATA/Formation%20Humaine/UCLY%20DFH/MODULES%20FH/INSCRIPTIONS%20et%20fiches/2021%202022/Descriptif%20des%20cours%20sur%20
http://www.ucly.fr/formation-humaine
mailto:dfh@univ-catholyon.fr


 

 

DEPARTEMENT DE FORMATION HUMAINE 
FICHE D'INSCRIPTION MODULE A OPTION LIBRE HORS 

CURSUS - ANNEE UNIVERSITAIRE 2025-2026 
            
 

 

 

Modules Lundi et Mardi soir : 1er semestre 2025 
Début des cours le 22 septembre 2025 

 
 

jours SEMESTRE 1 horaires choix 

LUNDI 

Acting in english (cours en anglais) 18h – 20h   

Améliorer son orthographe et son expression 18h – 20h   

Bien apprendre : la capacité du cerveau 18h – 20h   

Booster votre projet professionnel 18h – 20h   

Cinéma : élargir sa culture à travers l'écran 18h – 20h   

Comprendre le monde sous l'angle géopolitique 18h – 20h   

Coulisses de la diplomatie internationale 18h – 20h   

Crimes et déviances : approches cliniques 18h – 20h   

Enjeux et acteurs dans les conflits contemporains 18h – 20h   

Explorer les mécanismes inconscients à travers la psychologie 18h – 20h   

Façonner son éloquence 18h – 20h   

Intelligence artificielle : débats éthiques 18h – 20h   

Intelligence émotionnelle et psychologie positive 18h – 20h   

Penser et vivre l'interculturalité 18h – 20h   

Pourquoi le sport ? Une question en débat 18h – 20h   

 
 

 
 

 

jours SEMESTRE 1 horaires choix 

MARDI 

Anthropologie des religions 18h – 20h   

Art de l'argumentation 18h – 20h   

Coulisses de la diplomatie internationale 18h – 20h   

Crimes et déviances : approches cliniques 18h – 20h   

Développer sa culture générale et artistique   18h – 20h   

Enjeux géopolitiques de l'Europe 18h – 20h   

Explorer le Cerveau : de la pensée à l’action 18h – 20h   

Histoire de l'art 18h – 20h   

Journalisme, démocratie et citoyenneté 18h – 20h   

Initiations aux médias 18h – 20h   

Intercultural communication skills (cours en anglais) 18h – 20h   

Langue des signes 18h – 20h   

Media social communication on climate change (cours en anglais) 18h – 20h   

Océan et terre : la grande expédition 18h – 20h   

Travailler sa culture générale 18h – 20h   

Vie politique française 18h – 20h   
 



 

 DEPARTEMENT DE FORMATION HUMAINE 
FICHE D'INSCRIPTION MODULE A OPTION LIBRE HORS 

CURSUS - ANNEE UNIVERSITAIRE 2025-2026 
             

Modules Lundi et Mardi soir : 2nd semestre 2026 
Début des cours le 19 janvier 2026 

 

jours SEMESTRE 2 horaires choix 

LUNDI 

Acting in english (cours en anglais) 18h – 20h   

Aiguiser son cerveau avec le jeu d'échecs  18h – 20h   

Alimentation, identités et santé 18h – 20h   

Améliorer son orthographe et son expression 18h – 20h   

Citoyenneté : histoire et enjeux actuels 18h – 20h   

Comprendre le monde sous l'angle de la géopolitique 18h – 20h   

Crimes et déviances : approches cliniques 18h – 20h   

Enjeux et acteurs dans les conflits contemporains 18h – 20h   

Explorer les mécanismes inconscients à travers la psychologie 18h – 20h   

Féminisme : histoire et enjeux actuels 18h – 20h   

Façonner son éloquence 18h – 20h  

Street art : un art légitime 18h – 20h  

Violences sociales et politiques : quelles menaces pour la démocratie ? 18h – 20h   

 
 

 
 

 

jours SEMESTRE 2 horaires choix 

MARDI   

Art de l'argumentation 18h – 20h   

Behind the scenes of international diplomacy (cours en anglais) 18h – 20h   

Booster votre projet professionnel 18h – 20h   

Citoyens éclairés : décrypter l'information pour agir 18h – 20h   

Crimes et déviances : approches cliniques 18h – 20h   

Découverte de notre cerveau 18h – 20h   

Démocratie, fake news et complotisme 18h – 20h  

Diversité religieuse dans le monde 18h – 20h   

Explorer les mécanismes inconscients à travers la psychologie 18h – 20h   

Géopolitique : musiques et pouvoir 18h – 20h   

Initiation aux médias 18h – 20h   

Intercultural communication skills (cours en anglais) 18h – 20h   

Langue des signes niveau 2 (pré-requi : validation du niveau 1) 18h – 20h   

Mieux décider : savoir ce que je veux, vouloir ce que je fais 18h – 20h   

Neurosciences et neuroéthique : la recherche sur le cerveau et ses implications 18h – 20h   

 Penser l'énergie de demain 18h – 20h  

  Preserving biodiversity : a challenge we must face (cours en anglais) 18h – 20h   
 
 
 
 
 


