
 

Histoire de la spiritualité : histoire de l’accompagnement spirituel 
chrétien 

Nom de l’enseignant : Jean-Marie GUEULLETTE 
 

Positionnement : 1er semestre 

Durée du cours : 12 séquences Nombre de crédits : 4 
Évaluation travail personnel étudiant :  
Coefficient : 1 Langue : français 

 

Modalités / durée évaluation :  
Travaux réguliers : réponse à des questions, compte rendu de lecture. 

Pour l’évaluation finale, présentation d’un dossier de 3-4 pages sur un enjeux spirituel ou éthique de la pratique 

d’accompagnement dans une tradition spirituelle. 

 

Objectifs et compétences à acquérir : 
Avoir une compréhension précise des divers modes d’accompagnement proposés par les grandes traditions 

spirituelles chrétiennes, de leurs enjeux et de leur cohérence avec une forme de spiritualité. 

Dans la découverte d’autres traditions et d’autres modalités d’accompagnement les étudiants pourront 

élaborer de manière plus précise ce qui constitue la spécificité de la tradition qui est la leur. 

 

Pré-requis : aucun 

 

Moyens pédagogiques :  
Cours hebdomadaires, lectures 

 

Contenus / plan du cours :  
I. « Dis-moi une parole » : les pères du désert 

II. Paternité et gouvernement dans la vie monastique 

III. Soin des âmes et prédication chez les prêcheurs (XIII-XIVe siècles) 

IV. Le recours à des méthodes, la place de la direction dans la Devotio moderna 

V. La direction ignatienne 

VI. La nécessité d’un bon directeur dans l’enseignement des maîtres du Carmel 

VII. François de Sales, la direction en douceur 

VIII. La direction spirituelle en vue du ministère à Saint-Sulpice, la distinction des fors 

 

Bibliographie générale :  
J.M. Gueullette (Éd.), « Accompagner l’autre. Quelles évolutions ? Quels repères éthiques ? » Revue 
d’éthique et de théologie morale Le Supplément, 222, septembre 2002 [Colloque ATEM 2001] 

Article « Direction spirituelle » dans le Dictionnaire de spiritualité 

  


