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Ce D.U vise à acquérir les compétences nécessaires afin de mieux répondre aux attendus de
l’entrée en Master 1 de psychopathologie et psychologie clinique. Il permet aussi de clarifier son
orientation universitaire et d’interroger son projet professionnel. L’obtention d’une Licence de
Psychologie marque une étape signifiante dans le parcours universitaire.
Cette étape engage de nouvelles interrogations quant aux orientations universitaires et
professionnelles.
Ce D.U vise à préparer le candidat à l’entrée en Master 1 ainsi qu’à la découverte des métiers du
soin et de la relation. Il comporte de nombreux atouts visant l’actualisation des contenus,
l’approfondissement des savoirs, l’affinement des pratiques, des médiations projectives et
groupales, la possibilité d’effectuer un stage, des enquêtes de terrain, d’être guider pour réaliser
un CV, l’analyse du parcours de formation, les auditions et la possibilité de conduire un travail de
réflexion autour des orientations universitaires et professionnelles à venir.



OBJECTIFS

Valoriser son dossier pour trouver un Master, et affiner son projet professionnel.

Il propose aux candidats de :
Maîtriser les approches théoriques dans le champ clinique et psychopathologique.
Aborder les constituants d’une démarche clinique et les éléments des conduites d’entretiens.
Différencier les variations de la position clinique selon le cadre et les objectifs visés.
Avoir une connaissance des différents processus psychopathologiques.
Savoir définir les orientations pertinentes en regard de ses appétences et de ses
compétences.
Avoir connaissance des diverses opportunités professionnelles et de choix de carrière.

 

Débouchés

Renforcer son dossier pour le parcours MonMaster pour augmenter ses possibilités
Trouver une orientation nouvelle
Prendre conscience des bénéfices d’une Licence pour l’entrée dans la vie professionnelle

NOS ATOUTS

Un environnement universitaire dynamique,
Une guidance individualisée et en groupe,
L’accès aux bibliothèques,
Possibilité de réaliser un stage,
Des enseignants qualifiés.

PROGRAMME

Dates du D.U.
2026 :
18, 22, 25, 29 septembre | 02, 06, 09, 16, 22, 23 octobre | 02, 05, 06, 10, 13, 19, 20, 24, 26, 27
novembre | 04, 11, 17, 18 décembre

2027 :
08, 14, 15, 21, 22, 28, 29 janvier | 04, 05, 11, 12, 19 février | 04, 05, 11, 12 mars.



UE 1 : Approfondissement de la Psychologie clinique | 24 h
| 2 ECTS
Objectifs : maîtriser les repères des approches théoriques dans le champ clinique et
psychopathologique.
Aborder les constituants d’une démarche clinique et les éléments des conduites d’entretiens.

UE 2 : Posture clinique dans diverses situations | 35 h | 2
ECTS
Objectifs : différencier les variations de la posture clinique selon le cadre et les objectifs visés

UE 3 : Approfondissement en psychopathologie | 50 h | 5
ECTS
Objectifs : avoir une maîtrise des différentes nosographies des processus psychopathologiques

UE 4 : analyse cliniques de stages d’expériences
professionnalisantes (Stages : bénévolat, enquêtes
terrain, services civiques, etc.) | 30 h | 2 ECTS
Objectifs : avoi une attitude réflexive dans sa pratique. Être capable d’avoir une analyse critique
des situations rencontrées. Posséder une lecture des phénomènes institutionnels.
Stage ou expérience de terrain de novembre 2026 à fin mars 2027

UE 5 : Orientations professionnelles | 20 h | 2 ECTS
Objectifs : savoir définir les orientations pertinentes en regard de ses appétences et de ses
compétences
Prése

ntations de projets, préparation aux oraux, rédaction de CV, lettre de motivation. Avoir
connaissance des diverses opportunités professionnelles et de choix de carrière

UE 6 : Modules de sensibilisation | 50 H | 5 ECTS
Module 1 : introduction aux carrières administratives, préparation aux concours
Module 2 : découverte de la médiation familiale
Module 3 : préparation aux métiers RH
Module 4 : découverte des métiers de l’enseignement
Module 5 : découverte des métiers de l’éducation et de la rééducation

10 heures par module, 2 heures de rencontres avec les praticiens, 4 heures enquêtes terrain, 2
heures restitution sous formes d’exposés, vidéos, posters, affiches.



INFORMATIONS PRATIQUES

Conditions d’admission

Dépôt de dossier de candidature

Dossier de candidature

Responsable pédagogique

Patrick Ange Raoult, Professeur de Psychopathologie, UCLy

Coût de la formation

1 840 euros (tarif indicatif sur l’année 2025-2026)

Période

Début septembre 2026 – mars 2027

Contact
Département de psychologie – SHS
23 place Carnot | 69002 Lyon
Amélie RABY | shslicence3@univ-catholyon.fr | 04 26 84 52 36

https://atlas.ucly.fr/atlas/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=CANDIDATURE&ww_x_infos=FAC-PSYCHO_DET-APPPSYCHO
mailto:shslicence3@univ-catholyon.fr


Contactez-nous

04 72 32 50 12
Lundi - Vendredi, 9h - 18h

Campus Saint-Paul
10, place des Archives - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)
Tramways T2 et T1

Campus Carnot
23, place Carnot - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)
Tramways T2 et T1

Campus Alpes Europe
25 rue de la Cité - 74000 ANNECY


