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Certificat Universitaire - Initiation a
I'animation de groupes d'Analyse des
Pratiques Professionnelles

FORMATION CONTINUE

Cette formation propose de s'initier a la démarche d’animation de groupes d’'analyse des
pratiques professionnelles (APP), en intégrant les fondamentaux et enjeux de la
démarche, et en expérimentant des méthodes et des outils adéquates.

PROFIL CONCERNE :

TOUT PROFESSIONNEL EXPERIMENTE, AYANT DEJA PARTICIPE A DES GROUPES ET EPROUVE LES EFFETS DU
DISPOSITIF DE L’ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES (APP), ET DESIREUX DE S'INITIER A LA
DEMARCHE D’ANIMATION DE GROUPES D’APP.

COUT DE LA FORMATION :

DEVIS SUR DEMANDE

Formation courte

49h

de formation

Ouverture
en 2026

FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE

ANALYSE DES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES



OBJECTIFS ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Objectifs de la formation

 Définir ce qu’est I'analyse des pratiques professionnelles

* Intégrer les fondamentaux de la posture d’animateur et identifier son propre style
» Mettre en pratique des techniques d’animation de séances d’APP

» Répondre a une commande

Contenu

» L'analyse des pratiques professionnelles : définition, objectifs, dispositifs, limites
* La posture : définition, fondamentaux, style et ethique professionnelle

 Le groupe : cadre, animation, dynamique relationnelle

e La commande : analyse, enjeux, contractualisation

RYTHME ET MODALITES PEDAGOGIQUES

Modalités d’évaluation

» Questionnaire d'auto-évaluation et bilan réflexif

e Mises en situation d'animation

» Feedback émotionnels, cognitifs et relationnels du groupe et des intervenants
» Travail final écrit sur la construction de sa posture

* Assiduité

Modalités pédagogiques

 En présentiel

* Apports théoriques

* Jeux de réle et mises en situations

* Travail réflexif individuel et en groupe

 Partage d’expérience

» Supports de cours : documents types, bibliographie, Power Point, articles

Equipe pédagogique

Professionnels et universitaires

Durée de la formation

7 jours de 7h soit 49 h



CONDITIONS D'ADMISSION

Conditions spécifiques et pré-requis

» Expérience professionnelle d’au moins 3 années
* Avoir participé a des groupes d’APP et éprouvé les effets du dispositif dans le cadre de sa
pratique professionnelle

Modalités d’admission

Sélection sur dossier comprenant un CV et une lettre de motivation expliquant I'intérét de se
former a I'animation en APP

Nombre de places limité : 15 apprenants au maximum

Les candidatures pour la session 2026 sont désormais cloturées.

INFORMATIONS PRATIQUES

Contact formation

Emma Perrot - 04 26 84 52 10 - isf@univ-catholyon.fr

Responsable pédagogique : Florence Nielly

Dates de formation

e 8 et 9 janvier 2026
e 5 et 6 février 2026
e 4,5et6mars 2026

Lieu de la formation

ISF, UCLy Campus Saint Paul, 10 place des Archives, 69002 LYON

Frais pédagogiques

Forfait : calcul forfaitaire : Tarif sur devis / Remise possible en fonction de la situation des
candidat.e.s
Non éligible au CPF


mailto:isf@univ-catholyon.fr

Comment financer ma formation

 Plusieurs modes de financement sont possibles pour financer tout ou partie de votre
formation en fonction de votre statut et de votre projet professionnel. Certains dispositifs
peuvent se cumuler. Nous vous invitons a nous contacter pour obtenir un conseil selon votre
situation :_isf@univ-catholyon.fr

e Lire notre article « Quel financement pour mon projet de formation continue ? »

Accessibilité

» Une accessibilité physique et pédagogique aux personnes en situation de handicap est mise
en place. Le Pble Santé de I'UCLy vous accompagne avec sa mission handicap pour faciliter
votre parcours. Contact : mission.handicap@univ-catholyon.fr

Mentions légales

* Nom de I'organisme de formation : UCLy

» Raison Sociale de I'organisme de formation : AFPICL

» N° d’activité de I'organisme de formation : 82690692669

* Numéro SIRET de I'organisme de formation : 32693006200145

Les + de la formation

L'APP est un
véritable espace
a part entiere

L’analyse des Les approches
pratiques sont
professionnelles hétérogenes.

est de plus en
plus en plus
proposée aux
salariés.

animeé par un

professionnel

formeé a cette
fonction.



mailto:fp@univ-catholyon.fr
https://www.ucly.fr/uclyexpert/formation-professionnelle-continue-lyon/votre-projet-infos-et-conseils/quel-financement-pour-mon-projet-de-formation-continue/
https://www.ucly.fr/vie-etudiante/services-aux-etudiants/sante-handicap-pole-sante/
https://www.ucly.fr/vie-etudiante/services-aux-etudiants/sante-handicap-pole-sante/etudiant-en-situation-de-handicap/
mailto:mission.handicap@univ-catholyon.fr

Contactez-nous

0472 325012

Lundi - Vendredi, 9h - 18h

Campus Saint-Paul

10, place des Archives - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)

Tramways T2 et T1

Campus Carnot

23, place Carnot - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)
Tramways T2 et T1

Campus Alpes Europe
25 rue de la Cité - 74000 ANNECY




