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Formation au psychodrame
psychanalytique de groupe

FORMATION CONTINUE

Ce dispositif de psychodrame psychanalytique de groupe est utilisable comme :

1- Dispositif thérapeutique

2- Dispositif de formation, de formation de formateur

3- dispositif d’'accompagnement de groupe ou de personne en situation de vulnérabilité

PROFIL CONCERNE :

PSYCHOLOGUES, PSYCHIATRES, TRAVAILLEURS SOCIAUX, FORMATEURS ET TOUTES PERSONNES DESIREUSES
D’APPROFONDIR LES ENJEUX PSYCHIQUES DANS LES GROUPES ET LES INSTITUTIONS.

COUT DE LA FORMATION :

TARIF 2027 : 2750 EUROS (REMISE POSSIBLE EN FONCTION DE VOTRE SITUATION)

Formation longue

94%

de taux de
satisfaction -

100%

de taux de réussite
- 2023 ( 2 stagiaires

14

apprenants

2024-2025

en fin de formation /
3 ans)

OBJECTIFS ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Objectifs de la formation :

Année 1 : Sensibilisation et bases théoriques
-Comprendre, a partir de situations vécues (in situ et in vivo), les processus psychiques a |'ceuvre
dans les familles, les groupes, les associations, les institutions et les organisations



professionnelles.

-Acquérir les fondements théoriques relatifs a la dynamique des groupes et au fonctionnement
psychique individuel et collectif.

Validation : Certificat Universitaire « Sensibilisation par le psychodrame aux
fonctionnements psychiques groupaux, conscients et inconscients »

Années 2 et 3 : Approfondissement et professionnalisation

- Approfondir les connaissances théoriques sur les enjeux psychiques spécifiques au dispositif de
psychodrame de groupe.

- Développer des compétences pratiques dans la conduite de séances de psychodrame a visée :
-psychothérapique,

-de soutien aupres de publics en situation de précarité,

-d’animation et de régulation de groupes de travail.

Validation : Diplome Universitaire Psychodrame psychanalytique de groupe (au terme
des trois années de formation)

Contenu de la formation :
» lere année de formation : sensibilisation aux processus psychiques groupaux dans les
familles, les groupes, les associations, les institutions, les entreprises.

Acquisition du corpus théorique de base nécessaire a la compréhension de la dynamique
groupale a I'ceuvre.

* 2eme et 3eéme année de formation (OBLIGATOIRES) : formation a la conduite d’un
psychodrame psychanalytique de groupe

Bibliographie

RYTHME ET MODALITES PEDAGOGIQUES

Modalités d’évaluation :

Evaluation a chaque fin d'année :

- Entretien oral avec le groupe

- Dossier écrit comprenant une réflexion sur le parcours de formation au psychodrame et sur un
projet d'utilisation du psychodrame et sur un projet d’utilisation du psychodrame dans la pratique
professionnelle

Modalités pédagogiques :
Mises en situation, apports théoriques, échanges entre participants
Equipe pédagogique :

» Superviseurs scientifiques : Bernard et Christiane Duez

Les interventions pédagogiques sont assurées en binbme, chaque session étant animée par deux
formateurs issus de I'équipe :

» Christine Melato, enseignante-chercheure a I'UCLy, psychologue clinicienne,
pychodramatiste, membre de la


https://www.ucly.fr/wp-content/uploads/2024/09/bibliographie-formation-sychodrame-psychanalytique-de-groupe-2025.pdf

Société de Psychothérapie Psychanalytique de Groupe (SPPG)

Yannick Milleur, enseignant-chercheur, psychologue clinicien, psychodramatiste
Frederik Guinard, psychologue, psychodramatiste, membre de la SPPG

Aurélie Maurin-Souvignet, enseignante-chercheure, psychologue clinicienne,
psychodramatiste, membre de la SPPG

Exécution de la formation :

» Formation entierement présentielle

Rythme de la formation :

¢ En discontinu

Nombre d’heures total de la formation :

» 168 heures réparties sur 3 ans : 56 heures par an (soit 4 sessions de 2 jours par année)

Modalités d’entrée / sortie :

e Dates fixes

CONDITIONS D’ADMISSION

Conditions spécifiques et pré-requis :

e Aucun
Niveau d’entrée :

» Niveau 6 (Bac+3/4) souhaité
Modalités d’admission :

» Admission apres entretien

Dossier de candidature

Précisions sur les modalités d’admission :

» Entretien préalable avec I'un des animateurs du psychodrame.
» Apres cet échange, le candidat et I'animateur concluent a la
pertinence d'engager cette formation.

INFOS PRATIQUES



https://atlas.ucly.fr/atlas/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=CANDIDATURE&ww_x_infos=FAC-PSYCHO_ND-PSYDRA

Contact formation :

» Département de Psychologie-SHS
e formationshs@univ-catholyon.fr
* 04 81 09 85 27

Frais pédagogiques :
e Tarif 2027 : 2750 euros (remise possible en fonction de votre situation)

Apres I'année de sensibilisation les participants qui veulent animer des psychodrames
psychanalytiques de groupe, doivent s’engager a suivre intégralement les deuxieéme et troisieme
années de formation. Le tarif évolue chague année et sera communiqué lors de la réinscription en
2°™ année et en 3°™ année.

Dates de formation :
De mars a décembre de I’année en cours.

Horaires : de 9h00 a 17h00

Comment financer ma formation :

 Plusieurs modes de financement sont possibles pour financer tout ou partie de votre
formations en fonction de votre statut et de votre projet professionnel.
Certains dispositifs peuvent se cumuler. Nous vous invitions a nous contacter pour obtenir un
conseil selon votre situation :_fc@univ-catholyon.fr

e Lire notre article « Quel financement pour mon projet de formation continue ? »

Lieu de la formation :

e UCLy Campus Saint-Paul, 10 place des Archives - 69002 LYON

Accessibilité

» Les campus Carnot et Saint-Paul sont accessibles aux personnes a mobilité réduite : amphis,
salles de TD, salles informatiques, cafétéria, bibliotheque universitaire, secrétariats,
toilettes....

* Vous étes en situation de handicap ? un accompagnement personnalisé et adapté peut étre
demandé a la mission handicap



mailto:formationshs@univ-catholyon.fr
mailto:fc@univ-catholyon.fr
https://www.ucly.fr/uclyexpert/formation-professionnelle-continue-lyon/votre-projet-infos-et-conseils/quel-financement-pour-mon-projet-de-formation-continue/
https://www.ucly.fr/vie-etudiante/services-aux-etudiants/sante-handicap-pole-sante/etudiant-en-situation-de-handicap/

Mentions légales :

Nom de I'organisme de formation : UCLy

Raison Sociale de I'organisme de formation : AFPICL

N° d'activité de I'organisme de formation : 82690692669
Numéro SIRET de I'organisme de formation : 32693006200145

Les + de la formation

Technique Une formation
permettant que complete sur 3
chacun puisse ans.
mieux gérer des
problématiques
psychiques qui

passent souvent
inapercues dans
le
fonctionnement
des
organisations.




Contactez-nous

0472 325012

Lundi - Vendredi, 9h - 18h

Campus Saint-Paul

10, place des Archives - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)

Tramways T2 et T1

Campus Carnot

23, place Carnot - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)
Tramways T2 et T1

Campus Alpes Europe
25 rue de la Cité - 74000 ANNECY




