
Diplôme Universitaire Approche Intégrative
du Couple
FORMATION CONTINUE

Accompagnement et thérapies du couple

La formation vise à donner aux Conseillers conjugaux et familiaux, psychologues,
médiateurs familiaux et travailleurs sociaux, des cadres de pensée et de pratique , et des
clés de compréhension sur la spécificité des liens et enjeux conjugaux et de leurs effets
sur la parentalité.

Cette formation est accessible en parcours complet DU AIC (210h sur 2 ans), ou en
modules indépendants :
-Module Sociologie du couple et de la famille
-Module Fondamentaux de la psychopathologie
-Module Droit du couple et de la famille 

PROFIL CONCERNÉ :

CONSEILLERS CONJUGAUX ET FAMILIAUX. PSYCHOLOGUES CLINICIENS. MÉDIATEURS FAMILIAUX.
TRAVAILLEURS SOCIAUX.

COÛT DE LA FORMATION :

DEVIS SUR DEMANDE (NOUS CONTACTER)

Formation longue

Formation
Professionnelle

Continue

210 h
de formation sur 2

ans

15
journées par an

https://www.ucly.fr/formations/les-formations-de-lucly/toutes-nos-formations/sociologie-du-couple-et-de-la-famille/
https://www.ucly.fr/formations/les-formations-de-lucly/toutes-nos-formations/fondamentaux-de-la-psychopathologie/
https://www.ucly.fr/formations/les-formations-de-lucly/toutes-nos-formations/droit-du-couple-et-de-la-famille/
mailto:isfduaic@univ-catholyon.fr


A LA FIN DE LA FORMATION :

DIPLÔME UNIVERSITAIRE APPROCHE INTÉGRATIVE DU
COUPLE

Attestation de formation

FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE

DU – APPROCHE INTÉGRATIVE DU
COUPLE
OBJECTIFS ET CONTENU PÉDAGOGIQUE

Objectifs de la formation

Explorer et mieux comprendre la réalité conjugale et ses spécificités propres.
Elaborer, proposer et conduire des dispositifs d’accompagnement des couples ou familles.
Assurer des suivis longs de couple, ou autour du couple, et de la sexualité.

Deux orientations en deuxième année :

Thérapie de couple1.
Orientation prise en compte du conjugal en contexte socio-éducatif2.

 

Contenu de la formation

Sociologie, droit,
Psychologie et psychopathologie général et conjugale,
Théorie systémique et psychanalytique,
Sexologie,
Parentalité et conjugalité,
Dispositifs d’accueil et dispositifs thérapeutiques.

 

� Découvrez également l’article de Bénédicte BERRUYER-LAMOINE, Directrice pédagogique du DU
: « Vous avez dit couple ? » Une lecture pour mieux comprendre les enjeux contemporains de
l’accompagnement du couple.

RYTHME ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Modalités d’évaluation

Présentation orale d’une situation clinique problématisée
Dossier écrit d’analyse théorico-clinique adossé sur une approche théorique bien identifiée

https://www.ucly.fr/vous-avez-dit-couple/


 

Modalités pédagogiques

Apports théoriques (150 h) et pratiques (60 h) par des formateurs enseignants et
professionnels.
Échanges d’expérience.
Appropriation des savoirs par la dynamique de groupe.
Supervision.
Mises en situation.

 

Équipe pédagogique

Universitaires, cliniciens, professionnels

 

Exécution de la formation

Formation entièrement présentielle

 

Rythme de la formation

210 heures sur 2 ans
15 journées par an, réparties en 6 sessions de 2 jours et une de 3, par année.
Mercredi, Jeudi et Vendredi

 

Nombre d’heures total de la formation

210 heures

CONDITIONS D'ADMISSION

Conditions spécifiques et pré-requis 

Titulaires d’un diplôme : Master psychologie clinique./ DE Educateur spécialisé. DE Assistant
de service social. DE Médiateur familial,(autres diplômes du social éventuels). / DU CCF ou
qualification CCF
Professionnels engagés dans une pratique.
Psychologues : DESS ou Master de psychologie clinique.
Psychothérapeutes : nous consulter.
Psychiatres
Conseillers conjugaux et familiaux : Attestation de Qualification de Conseil conjugal et
familial. DU CCF de l’ISF.
Médiateurs familiaux : DEMF



Travailleurs sociaux : DEES ; DEASS ; DEEJ. Autres : nous consulter.
Professionnels para-médicaux : DE d’infirmier ; CC d’Orthophoniste ; DE de psychomotricien.
Autres : nous consulter

 

Modalités d’admission 

Admission sur dossier – Entretien complémentaire éventuel sur place ou en distanciel.
Dépôt des candidatures jusqu’au 11 septembre 2025
Commission de sélection le 12 septembre 2025

Télécharger et remplir la fiche « Choix des modules »1.
Fiche choix des modules
Candidater en ligne et déposer la fiche dans « Documents spécifiques – autre »2.
Candidater

INFORMATIONS PRATIQUES

Contact formation

Bénédicte BERRUYER-LAMOINE
Psychologue clinicienne et Responsable pédagogique du DU
bberruyerlamoine@univ-catholyon.fr

 

Contact inscription

Grace TAMIN, Assistante d’Institut
isfduaic@univ-catholyon.fr
Tél. : 04 72 32 67 11

 

Frais pédagogiques

Devis sur demande

 

Comment financer ma formation

Plusieurs modes de financement sont possibles pour financer tout ou partie de votre
formation en fonction de votre statut et de votre projet professionnel. Certains dispositifs
peuvent se cumuler. Nous vous invitions à nous contacter pour obtenir un conseil selon votre
situation : isfduaic@univ-catholyon.fr
Lire notre article « Quel financement pour mon projet de formation continue ? »

 

https://www.ucly.fr/wp-content/uploads/2025/07/fiche-de-choix-du-aic-modules.pdf
https://atlas.ucly.fr/atlas/!formInscrs.connection?ww_c_formulaire=CANDIDATURE&ww_x_infos=ISF_DU-AIC
mailto:bberruyerlamoine@univ-catholyon.fr
mailto:isfduaic@univ-catholyon.fr
mailto:isfduaic@univ-catholyon.fr
https://www.ucly.fr/uclyexpert/formation-professionnelle-continue-lyon/votre-projet-infos-et-conseils/quel-financement-pour-mon-projet-de-formation-continue/


Dates de formation

Date de début : 16 octobre 2025
Date de fin : 19 juin 2027

 

Lieu de la formation

ISF, UCLy Campus Saint Paul, 10 place des Archives, 69002 LYON

 

Accessibilité

Les campus Carnot et Saint-Paul sont accessibles aux personnes à mobilité réduite : amphis,
salles de TD, salles informatiques, cafétéria, bibliothèque universitaire, secrétariats,
toilettes….
Vous êtes en situation de handicap ? un accompagnement personnalisé et adapté peut être
demandé à la mission handicap

 

Mentions légales

Nom de l’organisme de formation : UCLy
Raison Sociale de l’organisme de formation : AFPICL
N° d’activité de l’organisme de formation : 82690692669
Numéro SIRET de l’organisme de formation : 32693006200145

Les + de la formation

Dimension
intégrative de

plusieurs
approches

(systémique et
psychanalytique

)

Effectif restreint
permettant les
interactions et

partages
d'expériences

Diversité des
métiers et des

champs
d'intervention

https://www.ucly.fr/vie-etudiante/services-aux-etudiants/sante-handicap-pole-sante/etudiant-en-situation-de-handicap/


Contactez-nous

04 72 32 50 12
Lundi - Vendredi, 9h - 18h

Campus Saint-Paul
10, place des Archives - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)
Tramways T2 et T1

Campus Carnot
23, place Carnot - 69002 LYON
Métro Perrache (ligne A)
Tramways T2 et T1

Campus Alpes Europe
25 rue de la Cité - 74000 ANNECY


