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1) PREAMBULE :

Avec ses doigts en contact avec le corps du patiestéopathe touche la vie ; I'agitation
ressentie témoignant de sa condition de vivantsDappréciation d'un état de santé global
du sujet, il dit méme en avoir une perception qtetnte et qualitative. En changeant
radicalement le point de vue, il palpe aussi I'intiifité et la mort. La question de la vie et de
la mort est donc posée d’un point de vue de I'depée. L'aikido, art martial dans lequel la
vie et la mort sont symboliguement omniprésentsa resemblé étre une expérience
intéressante a confronter a celle de I'ostéopathie.

Ostéopathe, aikidoka, jai été interpelé et coneepar le programme du Dipldme
Universitaire de Philosophie de I'Ostéopathie gaeQentre Interdisciplinaire d’Ethique
(C.L.E.) propose. Rapidement, je ne « suis » phtéapathe mais praticien d’'un métier qui
m’apparait encore plus passionnant. Les premiar@&srogations concernant la perception
sont immédiates puisqu’au lendemain du premier i5&ingi, les mains posées sur le patient, je
me demande ce que je touche réellement. S’enasgitdstion de ce gqu'il se passe réellement
lors du soin ostéopathique, et de la maitrise fing@ei qui est la mienne. La question de la
perception vient alors interroger ma propre idéntiais quel est le lien entre perception et
identité ? Que veut dire se percevoir ? Qu'est oe ept alors perceptible ? Par quel
mécanisme est ce que je me percois ? Quels enle®renjeux ? En quoi l'autre est-il
indispensable pour se percevoir ? C’est un vasaephminé mais je vous propose de m'y
accompagner.

Qu'est ce qui pousse certains ostéopathes a pratlgikido en complément a leur
exercice professionnel et a y trouver du sens teCptestion fait naturellement écho a ma
propre expérience dans ces deux disciplines. Rotertde limiter le champ de comparaison,
jai ciblé ce travail sur la comparaison des dewpésiences de perception de soi dans
'exercice de la pratique ostéopathique et de i@k Cette limitation du cadre de
comparaison s’est dévoilée pourtant insuffisaoter fexercice du mémoire.



2) INTRODUCTION

Est-il pertinent d’interroger la perception de sdans le cadre de la pratique
ostéopathique ou nous intervenons sur le corps aitre. Le cadre relationnel thérapeutique
ostéopathique présente des particularités d’asigmétrde contrat tacite qui en font une
expérience nécessitant une permanente remise stiaquéthique. Paul Ricoeur (1913-2005)
nous rappelle a elle dans sa formulation d’'uneséevide la vie bonne, pour et avec les autres,
au sein d'institutions justes ». La place des undes autres (et de soi) doit pouvoir étre
percue et identifiée pour mieux étre respectéecdrps est un objet central dans la relation
thérapeutique ostéopathique, tout comme dansdsiaelmartiale. Par lui, le thérapeute est a
méme de guider son exercice et de préserver ursgience éthique de son rapport au patient.
Tout comme laikidoka qui doit pratiguer son artnslaune conscience de lautre
particulierement respectueuse. La perception da soilien direct sur la conscience de soi et
a fortiori du non-soi.

Apres une présentation des pratiques de l'ostéempathde I'aikido et une description
sommaire de leurs enjeux, nous tenterons d’éclamge regard sur la perception de soi. En
suivant, nous pourrons aborder la comparaison ptuscturée des deux expeériences de
perception de soi de l'ostéopathe et de l'aikidoBaci dans I'espoir de récupérer des
éléments de réponses a la question du lien poaxaster entre la pratique de l'aikido et celle
de l'ostéopathie.

2.1)L'OSTEOPATHIE:

L'ostéopathie, médecine manuelle fondée par Andrawor Still (1828-1917) propose
son soin au détour d’'une séance durant laquel&télbpathe et le patient se retrouvent
associés. Cette pratique repose sur une analysejelupar le thérapeute dans une conception
systémique du corps percu (corps meécanique, vé&ssenti, penseé,..). L'objectif est de
restaurer ’homeéostasie la plus stable possibl@rdint au mieux les capacités d’auto-
guérison. La premiere étape fait appel a la rajganlintermédiaire d’'une représentation
diagnostique de I'équilibre du systéme, de sesilpitisss de recrutement de la puissance et
de la justesse de ses capacités de réaction. dit sl@&laborer le sens de la perturbation
ressentie par le sujet et/ou par le praticien. talpsure
métallique de Shigéo Fukuda est une bonne illustrate
cette réception de sens. Ce monticule de pairessdaux
qui semblent tellement désordonnées mais qui afp:
lorsque la lumiere I'éclaire sous un angle préciaroe une
cohérente évidence. La seconde étape consisterigecol
autant que possible la perturbation en aidant a
réintégration de la zone troublée au sein de kudi sujet.
Au cours de ces deux étapes, les corps sont efiorekt
communiguent abondamment.

Pour changer I'équilibre du systeme, il faut y grer de
nouveaux éléments de forces ou de stabilité. Ceisaintes
sont fournies par le praticien a type de force miggee
directe et de point de fixation, et par le corpspdtient au
travers de forces potentielles mobilisées intring@oent plus ou moins consciemment. Cela
répond principalement a des choix éthiques et dgsositions personnelles. Il existe donc
différentes modalités de prises en charge ostéopa$h La présentation de la pratique qui
suit est personnelle, celle dont je peux témoigipeés une dizaine d’années d’exercice.




En pratique, le patient est rencontré selon difftag modalités.

Dans un premier temps, les perceptions sont loiesaimais apportent déja des
informations essentielles et un début de reconmaigssans équivoque. Lors de son arrivée
au cabinet, dans la salle d’attente par exempks gjae le praticien est toujours occupé, c’est
une perception en dehors du temps de la séanest Hossible d’étre déja en contact avec
certains aspects de son comportement (bruyaniencgux, accompagné ou seul, en avance
ou en retard). Lorsque le thérapeute est en retlaedt intéressant pour lui d’entendre le
patient suivant dans la salle d’attente alors gsensains et son corps sont toujours en relation
étroite avec le patient gu'il traite. Les adultestssouvent silencieux, mais si c’est un enfant,
il peut nous donner a entendre des éléments symapitues éloquents comme le timbre de
sa voix qui parle des voies aériennes supériegaeguissance qui parle de la disponibilité de
sa colonne d’air et de sa respiration, son étatédente, d’excitation, de nervosité, et ceetera.
Autant de perceptions qui nous donneront des él&rdin contextualisation et de meilleure
compréhension de la rencontre a venir, mais sugoutéduisent I'épaisseur de la frontiere,
la zone franche des inconnus que toute renconée lawnouveauté fait émerger.

Puis, vient le temps de la séance qui débute Wéitzent par la rencontre visuelle et
verbale. Dans cette période, en dehors d’'une peigie main, il n'y a pas de contact
physique. Pourtant, par I'intermédiaire d’autresssgrisuels, olfactifs, auditifs), la définition
s’améliore jusqu’a ressentir de mieux en mieux daspnne dans ce qu’elle nous donne a
percevoir : son ambiance, sa posture (restricibgbitus corporels), son émotion en rapport
avec l'expérience vécue, avec le thérapeute et despérience du corps, ses désirs
exprimées ou non exprimes,... La facon de se mouloposture, la respiration, le visage, le
regard, les sons de sa voix, sa diction sont auté&dments qui dessinent dans le paysage
perceptif une entité avec ses lois et habitudeguares. C’est de cette personne que nous
allons nous occuper, celle-la méme dont je ressess des effets sur moi.

Ensuite, c’est 'anamnése avec les raisons, limdistes antécédents. Si I'écoute posturale
et comportementale se poursuit, la raison tentela®er du sens entre les symptomes
ressentis et les informations captées. C’est upsetobservation de I'état de base du sujet
en dehors de quelgques éléments mécaniques fadllggtenent cette personne entretient-elle
son équilibre ? Quel est son systeme de fonctioenengestuel, postural, psychique,
relationnel habituel ? A-t-elle des dysharmonies$ iqupliqueraient quelques surmenages,
tensions, blocage respiratoire, inconfort subi ?

La séquence suivante concerne la période duranéllage sujet est allongé sur la table,
sur le dos. Dans ma pratique personnelle, c’es$ datie position que se déroule I'essentiel
du travail, parfois complétée par un travail du reéondre le sujet étant assis. Ce temps
débute par une écoute générale, puis des corregisngellaires, et des écoutes plus ou moins
focalisées. Du plus large au plus précis, puis ks précis au plus large afin d’avoir un
regard ostéopathique le plus ouvert possible (dunsnen ce qui concerne le corps percu par
la main). A chaque étape, les perceptions nouvedkescomplétent, se confirmant ou
s’infirmant, comme pour définir un sens au témoggadu patient et au ressenti du
thérapeute. Lorsque cette cohérence est acquisesition couchée, il est temps de vérifier sa
pérennité en situation verticale qui sollicite teps sous des lignes de forces différentes. La
bonne conservation de I'harmonie signe la fin ditément ostéopathique.

Il est nécessaire de préeciser que les méthodesasailtsont variables pour chaque
ostéopathe. Mais le cheminement est globalemanéhae car il tend a proposer au patient un
nouvel équilibre percu plus confortable que celangl lequel il est arrivé et a permettre
d’élaborer du sens en rapport au ressenti corgtmet il se plaignait. Pour les enfants, le
principe est le méme mais certaines perceptionsomé pas disponibles dans les mémes
conditions que pour les adultes. Par exemple umrissan qui ne maitrise pas le langage ne



décrira évidemment pas sa géne mais nous montremacanfort en pleurant. Et certaines
incommodités chez I'adulte demeurent hors de lbanmp de conscience.

Pour le bon déroulement de la séance, il est id@aieattendu du patient un maximum de
coopération. C'est-a-dire une description ausstiggéque possible de ses inconforts, une
liberté d’expression de ce qui se trame en luipalement une détente maximale et une
mise a disposition relative de son corps au thétapavec un minimum de crainte ou de
géne. La bonne mesure de cette mise a disposidosod corps est soumise aux réalités
personnelles, culturelles, déontologiques, éthiguesapport a la relation et dans le respect de
chacun.

De son coté le thérapeute est comme un complexatisei@éployé a son maximum. Son
attention est portée sur toutes les informationmaéess et captables susceptibles de nourrir la
compréhension du sujet dans toutes les dimensimp®rdbles. Il est évident que chaque
thérapeute présente des facultés différentes, Hamps de perception plus ou moins
développés et dans des registres différents (ngwani psychologique, émotionnel,
énergétique). Corporellement, il est en positioncdefort afin de limiter les informations
inutiles au dessein de I'action qui est de souldgegpatient. Cette position de confort est
primordiale pour la perception de soi et pour lpacdté de perception de l'autre.

2.2)L'AIKIDO :

L’aikido est un art martial japonais traditionnehen violent, fondé par O Sensei Ueshiba
Morihei (1883-1969). Pratiqué sans compétitionplibpose a travers I'expérience de la
gestion du conflit une voie d’épanouissement. Swmeignement se base sur des principes
d’équilibre des énergies et de respect du parendm pratique s’adapte aux hommes et aux
femmes, sans limite d’age officielle en fonctionlelers possibilités. Sont abordés un travail a
mains nuestéijutsy, des techniques d'immobilisation, de projectidrue travail des armes
(aikijo et aikikert) dans le cadre didojo”. Le pratiquant suit des cours réguliers, des stage
L’idée générale de la pratique est de développeonacience du corps.

Lors de ces cours et dans le cas général qui méesse pour cet écrit, un enseignant
montre aux éleves une technique gestuelle a efiedhans un second temps, les éleves, par
binbmes reproduisent le plus fidélement possiblel&tion qui leur a été présentée. Au cours
des répétitions de cette technique, les rbéles @mngegulierement. La pratique a deux
partenaires est structurée par les roles propomeéun : urséméet unuké pratiguent donc
ensemble.

Les principes gestuels corporels du travaitémésont : fixer I'attaque, sortir du temps et
de l'espace de l'attaque, prendre le point de wueadtenaire, prendre le centre du partenaire.
Ces gestes se doivent d’étre souples, suivant dagsaments spiralés, et dans une trés légere
anticipation pour empécher toute création de pdiappui sur lequelké pourrait marquer
une opposition. La posture est tenue droite, déend

Les principes intentionnels du travail démé se donner comme cible potentielle sans
jamais défendre et se mettre en sécurité, premdmoiht de vue du partenaire, tracer son
chemin. Respect, bienveillance de soi et du paresant des éléments éthiques posturaux
permanents.

! Le jo est un baton en bois cylindrique d’enviran métre trente de long et 3 centimétre de diamére,
boken est un sabre en bois.

2 e dojo est littéralement le lieu de la pratiqeela voie.

% Sémé est l'aikidoka réalisant la technique ennggpa l'attaque subie. Il est I'attaqué.

* Uké est I'aikidoka qui recoit la technique comrépanse & son intention agressive. Il est I'attajuan



Les principes corporels du travail dké: attaquer sincérement dans la forme convenue,
tenter de ne pas s’opposer a la technique propaséeéservant une souplesse corporelle,
chuter, puis se relever.

Les principes intentionnels et éthiques dekd: attaquer sincerement tout en respectant
lintégrité physique du partenaire, rentrer dane wone de danger pour soi, accepter
limprévu et s’y adapter, accepter la chute, peisedever.

2.3)LA PERCEPTION DE SO

La perception de soi présente plusieurs facettphysiologique, psychologique,
philosophique. Elle est physiologique en cela de'&it appel a des organes de sens, a un
corps. Elle est psychologique car elle ouvre agtsepn tant que sujet pensant, doté d'un
conscient et d’'un inconscient, dans un cadre @ioelau monde. C’est un regard posé sur la
perception comme phénomene de l'esprit, de la pedsésujet. Elle répond donc a des
considérations culturelles, des mémoires persoemedit collectives qui organisent une
conscience de soi. Le regard philosophique cheticde libérer de la singularité du sujet et a
porter un regard plus universel sur la questiofageerception. C’est un regard introductif sur
le phénoméne de la perception, avant de I'apprérerat le récit de I'expérience.

2.3.1) Que veut dire percevoir ?

Tout travail philosophique nécessite la définitides termes. La définition d’'un terme
comme celui de percevoir présente des spécifieitéonction du regard que I'on porte sur
lui. Je tente donc d’élaborer une définition perssie que les réflexions suivantes viendront
alimenter.Percevoirn’est passentir car ce dernier nous limite a une expérience br#rs
analyse.Ressentimous invite a une introspection, mais nous fardpe de vue le sens de
I'objet. Percevoir nous donne l'idée d’un gestesdisie ;Percer, voir dans I'objet, son sens.
Percevoir est une action de relation, en rappagt d& notion de prélevement. Elle a un but
qui est I'intégration chez le sujet du sens dejégbson appropriation. C’est une action qui
consiste pour un sujet a construire un sens erorappec lui.Apercevoirnous prive de cette
dimension singuliere du sujet car c’est I'actionsgereprésenter quelque chose en esprit sans
lui faire de proces, en l'intégrant dans le monde.

Je m’inspire principalement pour ce sujet du cdbéorique dont j'ai bénéficié dans le
cadre du dipldme universitaire et deHhénoménologie de la perceptiéarite par Maurice
Merleau-Ponty (1908-1961), magnifiquement féconulgr gette question.

La perception est une ceuvre de conscience caalaatit & un sens donné a I'objet percu.
Cette expérience demande du temps car elle n'estlepaecit d'une mémoire comme je
pourrai décrire une image mais bien une renconter ales sensations nécessitant une
réception, une analyse, un jugement, une reprégant®our Merleau-Ponty, la perception
est indissociable de la pensée. En ce sens, keRdtert le rejoint en définissant la perception
comme une « fonction par laquelle I'esprit se repnée les objets ». Et nous I'admettons
aussi. Cependant, la perception « claire et disfimcobjective de Descartes (1596-1650) est
en contradiction avec la pensée phénoménologigua gerception qui affirme par les mots
de Merleau-Ponty que « la pensée objective igreoseijet de la perceptibn.

® Descartes, pp. Principes de la Philosophie, iGlast43 et 45
® Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptioa518. 251



2.3.1.1) Perception et imagination.

La perception, si elle est purement mentale, setaitlordre de limagination. Une
distinction est a faire entre les deux. L'imagioatin’atteint I'objet qu’en image, c'est-a-dire
le représente. La perception atteint I'objet luim®g c'est a dire le présehtBouvoir atteindre
'objet en lui-méme signifie qu’il existe indépemdment de ma perception. C’est la que je
retrouve la notion de déplacement d’objet d’'un neadun autre, d'un monde objectif a un
monde subijectif, celui qui se donne a ma percepfamsi, I'objectivité d’'une perception est
interrogeable. Et celle de l'imagination, ne seéraft a rien d'autre qu’elle-méme, I'est
moins. Mais quel substrat I'objet percu proposkguie I'objet imaginé ne présente pas ?

Le monde n’existe qu'a travers I'ceil de I'observateLa réception informative brute
n’existe pas, mais fait toujours I'objet d’'une migd’épreuve corticale. La transformation
sensation-perception est donc sémantique car Eaten humaine n’existe qu’a des niveaux
inconscients non représentés donc non pergus.

2.3.1.2) Evénement du monde et acte du sujet.

On ne peut se tromper sur I'avis de Merleau-Portye: sujet de la perception n’est ni un
penseur qui note une qualité, ni un milieu inene Lerait affecté ou modifié par elle, il est
une puissance qui co-nait a un certain milieu dtexice ou se synchronise avec®lwi.La
perception est une rencontre entre deux dynamidbeke du monde qui « S’impose aux
capacités réceptives, sensitives, du sujet » k&t delsujet qui « pose un acte de perception ».
Chacune des deux dynamiques appelant l'autre, etledeviennent indissociables pour qu’il
y ait perception.

L’objet percu est donc porteur de deux réalitésn: @bsoluité d’étant, et sa représentation
subjective en rapport au mode d’acces relatif get.sDans I'expérience d’'un cube observé, il
y a une réalité du cube qui est mais que je ne pasxappréhender dans son entiéreté car je
n'en vois ni les faces cachées, ni certains angfleencore moins son intérieur si les faces
visibles son opaques. Ainsi ma représentationalgel percu (vu dans ce cas-la) est une
opération pensée car les stimuli ressentis en pemee de I'objet sont organisées suivant le
mode d’acces a I'objet percu et mes représentapersonnelles antérieures. C’est ce qui me
permet de nommer la représentation que je me aitesde I'objet posé en face, un cube en
'occurrence. L'objet percu n'est pas l'objet en-fwéme. La réalité n'est pas ce que je
percois d’elle. Peut-étre faut-il aller la chercblans la notion de sens qu’elle porte ?

Pourtant, I'intentionnalité de la perception est«d@ous transporter au coeur de I'objet
Mais malgré cela, dans cet action du sujet s’exgminbes dimensions les plus profondes de
facon inéluctable et non maitrisable : « Mon aatepdrception [...] profite d’'un travail déja
fait, d’'une synthése générale constituée une fois ute, c’'est ce que j'exprime en disant
que je percois avec mon corps Ou avec mes Sens,corpe, mes sens étant justement ce
savoir habituel du monde, cette science implicitesédimentée ». Ces sédiments, Merleau-
Ponty les décrit comme mémoire, savoir et jugethiediis insister sur la subjectivité de la
perception, c’est ne voir qu'un monde qui nest gaece que je le percois. Le fait qu’'il ne
soit percu qu’a travers I'ceil de I'observateur igngie pas qu'il n'ait pas de réalité. L'objet
existe-t-il lorsque je ne le percois pas ?

" Barbaras, 2006, pp. PAris, Vrin, 19

& Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod518. 256
° Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod518. 285
19 Merleau-Ponty, Primat de la perception, p. 20



2.3.1.3) La fabrication de la perception.

Merleau-Ponty nous parle dans $tmimat de la perceptionles résultats de la recherche
sur la perception dans I'école allemande dé&ésstaltpsychologieCeci n'a pas valeur de
vérité absolue mais nous donne a voir les multipgganismes que la perception met en
ceuvre. Il nous propose le mécanisme perceptif coomae« €laboration des sensations par la
mémoire, le savoir, le jugement, de la matiére lpaforme, un passage de la mosaique
subjective au monde des objéts.

Le champ sensoriel, poursuit-il, subit « une orgatidn spontanée qui fait dépendre les
« eléments » de «touts », eux-mémes articulés dems« touts » plus étendus. Ainsi notre
perception quotidienne n’est pas celle d'une masaide qualités, mais d’'un ensemble
d’objets distincts. Une partie du champ est aigsiodipée et distinguée selon les expériences
antérieures, le savéim. Ainsi, tout ensemble percu comme par exempée pgrsonne sera
organisé spontanément et inconsciemment selonrideses liés a nosédimentgprofonds et
personnels. Cette organisation est plus ou moiablestet présente plus ou moins
d’articulations. Cette notion est importante ereoptithie. Si I'on suit cette idée, ce que je
suis détermine mon champ perceptif. Pour l'ostémpajue je suis, cela peut étre une
explication a I'amélioration continuelle de ma mgpton. Cela peut aussi étre un
encouragement a m’ouvrir a de nouvelles percepti@isiplement, plus je connais de
sensations, plus je suis capable d'y étre sensibjgus je les organise de facon précise et
cohérente.

*  Perception de I'objet

La perception ne vient pas de sa signification ndéasitres mécanismes, par exemple la
perception d'une structure spéciale comme « laréiggur un fontf ». Cette structure serait
déterminée par des conditions objectives, « inddgetes de la volonté et de I'intelligence,
gui sont nécessaires et suffisantes pour engetagructure figuré™. Wertheimer donne
'exemple de la constellation qui est repérée etpgend sens par la présence de plusieurs
points. C’est donc plusieurs criteres objectifstables qui nous permettent de percevoir une
entité figure reconnaissable. La stabilité de fecomtre permet a I'objet percu de se dévoiler.
Plus nous maintenons la stabilité des élémentiilsjeplus le paysage se donne a voir. On
entend mieux la raison du temps d’écoute nécesshde la découverte progressive de I'objet
lors de la rencontre. Nous retiendrons la nécedsité stabilité pour la perception.

e La perception de I'espace et du mouvement.

La surface répond aux mémes régles que la peroegés objets par I'intermédiaire de
structures. En ce qui concerne la profondeur, seep&on est plus complexe. Il semblerait
gue la différence des intensités des couleurs ifiésets plans nous indique un espace, une
profondeur. Cet espace répond peut-étre a un nstmarperceptif habituel d’'un objet, mais il
pourrait aussi étre objet de pensée. C'est-a-diecl'gspace n’est pas considéré comme un
objet visuel, mais un objet pensé. Un processusigiament de I'espace par I'établissement
d’'une cote comme le nombre de pas a faire pouerreieux points, pourrait permettre de
construire la perception de la profondeur. Ceciigtressant dans le cadre de la perception
de mouvements minimalistes dans des espaces nomalisés comme au cours de la
perception ostéopathique. Cela intéresse I'ostéepddns le cadre des mouvements internes
qui nécessitent une amplification des sensationg porrespondre a la réalité de notre
expérience de perception. Je retiens que la pepséé servir la perception a titre
d’amplificateur des sensations.

1 Merleau-Ponty, Primat de la perception, p. 20
12 Merleau-Ponty, Primat de la perception, p. 21
13 Merleau-Ponty, Primat de la perception, p. 21
14 Merleau-Ponty, Primat de la perception, p. 21
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Merleau-Ponty nous précise, en ce qui concernedavament, qu’il n'est pas le fruit
d’'une perception stroboscopique des distances pleaa#ment, mais il rapporte la présence
d’'un « mouvement pur », sans mobile. Ceci nous é@npenser que le mouvement fait aussi
référence directe a des structures repérablesi@gestables et percues comme suffisamment
objectives pour permettre la construction d’uneucttire du mouvement. Mais les
mouvements internes de l'ostéopathe pourraienéite, a linstar des étoiles pour la
constellation, les éléments de références sur édsglétablit la perception du mouvement du
patient ?

2.3.1.4) Perception et conscience.

Sartre écrit: « La seule fagcon d’exister, pourctanscience, est d’avoir conscience
d’exister’® ». Comment ne pas penser a la perception, quilpotonscience, peut étre cette
occasion d’exister ?

Merleau-Ponty insiste sur le lien conscientielrertobjet percu et le percevant: «la
conscience de l'objet présuppose la conscienc®idaeusplutét elles sont synonymes ». Pour
lui, c’est la méme chose. Il n'y a pas utilité agoser deux termes car ils sont équivalents. La
conscience nécessite un soi et un non-soi qui sorel au reste du monde. La conscience
d’'un soi créé la conscience d’'un non-soi. C’est gpoenaissance. Autrement dit, il faut
entendre que le soi n'existe que s’il y a dans démde ce qui ne I'est pas, et la conscience de
I'un est indissociable de la conscience de I'au®a. la perception, donc la reconnaissance de
'autre en ce qu'il n'est pas moi, japparais a mwme. Conceptuellement, lorsque je dis
‘oul’, je potentialise un ‘non’. Le oui n’existe gsi le non existe aussi et en dépit de tout ce
qui les sépare. Pour autant, il ne résume pas telendl en est de méme pour la conscience
de soi et celle de l'autre. C’est grace a la camsm®@ que jai de l'autre que je peux me
percevoir car je et tu sont indissociables conadfanent, bien que distincts en perception.

Pour I'étre humain, la dissociation apparait pregieement au contact de la mere. C’est
donc la séparation d’avec la mére qui créée laaense de soi et de l'autre. Le corps vit
cette séparation a la coupure du cordon et la eamse psychique la découvre au fur et a
mesure que ses représentations disponibles leelmagitent. Je retiens d’'une part que la
conscience psychique percoit une réalité de lara@pa et d’autre part que le corps et I'esprit
la vivent de fagcon désynchronisée.

Pour compléter le lien entre les deux élémentssitgrai de nouveau Merleau-Ponty :
« pour que l'objet puisse exister au regard dutsiljee suffit pas que ce « sujet » 'embrasse
du regard ou le saisisse comme ma main saisit ceeao de bois, il faut encore qu’il sache
gu’il le saisit ou le regarde, qu’il se connaissesissant ou regardant, que son acte soit
entierement donné a soi-méme et qu’enfin ce siwgesait rien que ce qu’il a conscience
d’étre.’* » Et de poursuivre par «le prétendu sujet, falitvoir conscience de soi, se
disperserait dans son acte et n’aurait conscieaaged », placant ainsi la conscience de soi
comme indispensable a la perception sans pourtagiéglle ne prenne toute la place. Nous
retiendrons que la complexité de la perceptiorassbociée entre autres a I'équilibre entre la
conscience de 'objet et celle de soi en tant quet percevant. Sans conscience de soi, il n'y
a pas de perception possible et trop de conscidacgi nous éloigne de la perception de
I'objet.

2.3.1.5) Perception et intentionnalité

Pour illustrer la notion d’intentionnalité de larpeption et donc de geste volontaire, je
reporte un autre récit d’expérience de MerleauPowrtle percois cette table sur laquelle

!5 sartre, L'imaginaire: psychologie phénoménologidedimagination, 1940, p. 126
16 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod51p. 284
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j'écris. Cela signifie, entre autres choses, que axie de perception m’occupe, et m'occupe
assez pour que je ne puisse pas, pendant quesgeffectivement la table, m’apercevoir la
percevant. Quand je veux le faire, je cesse pagi dire de plonger dans la table par mon
regard, je me retourne vers moi qui percois, emnjavise alors que ma perception a di
traverser certaines apparences subjectives, igterpcertaines « sensations » miennes, enfin
elle apparait dans la perspective de mon histod#iduelleé’.

Merleau-Ponty, comme souvent, nous donne a vaosiglirs choses dans ce récit. Tout
d’abord, il pose la question de la cohabitatiorgdste corporel et du geste de perception sans
toutefois y répondre clairement. Mais il est a requar que la mobilisation de la perception et
celle du corps sont indépendantes I'une de l'acéiemon corps peut étre en mouvement
alors que je focalise mon attention vers un olgesgapport avec mon geste. Il illustre aussi
gue la perception simultanée de deux objets nastpssible. D’autre part, il padéacte de
perceptioncomme un geste volontaire. L'action est faite eatd conscience et n'est pas
soumise a la présence de I'objet. Porter I'attenfid’objet s’apparente a ouvrir une fenétre
vers lui, a un geste d'orientation. Toutefois, dbl¢ était déja présente avant le geste de
perception. La perception ne créé pas l'objet pekéaitention portée sur un objet semble
emporter avec elle toute disponibilité pour celgua autour. Comme si elle recrutait dans un
effort total toutes les composantes de I'espritrddtice geste, la conscience préalablement
posée sur un monde stable dont je fais partie issbute pour tenter de se reconstruire a
'occasion d’une perception différente. Dans cettgnamique, il y a une véritable
recomposition du monde sans interférence entreianet le nouveau. C’est une véritable
naissance du monde et de soi a chaque perceptpen@ant, la perception échappe en partie
a lintention : « mon acte de perception, pris daasnaiveté n’effectue pas lui-méme cette
synthese, il profite d’'un travail déja fait, d’'usgnthése générale constituée une fois pour
toute'®».

Je ne peux aborder la notion d’intention sans pass la notion d’éthique qui, bien que
décalée du propos du mémoire, trame la spécifigtia perception.

2.3.1.6) Temporalité de la perception

Sartre écrit : « quand je dis « I'objet que je p&g@st un cube », je fais une hypothése que
le cours ultérieur de mes perceptions peut m'obl@djeabandonner. Dans la perception, un
savoir se forme lentemelit». C’est une temporalité plutdt longue, de pateren rapport
avec l'acquisition d’'un savoir, d’'une connaissameémorisable et transmissible. On peut
remarquer que cette durée est probablement enrtagyix la complexité inhérente de I'objet
percu, a la difficulté d’acces a ses différentesefiees, a le représenter ou a recruter des
représentations préexistante, a I'état de displitéilsiu percevant et a son désir de précision
guand a la représentation qu’il souhaite en at@mphénomeéene de perception, pour aboutir a
une représentation peut alors nécessiter une niaturade processus de perception serait-il
asymptotique ?

Parallelement, Merleau-Ponty dit de la perceptiar«glle ne se donne pas d’abord
comme un évenement dans le monde auquel on puyipgquer, par exemple la catégorie de
causalité, mais comme une recréation, ou une rétdi® du monde a chaque mom@ént
Cette derniére citation nous propose une tempérdifférente. Elle nous rappelle que l'acte
de perception est également une représentatiorm@&pbgen perpétuelle évolution, qui peut
se situer davantage dans le registre de l'instasdisissable que dans celui de I'image. La

" Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod51p. 285
18 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod51p. 285
1% Sartre, L'imaginaire: psychologie phénoménologidedimagination, 1940, p. 351
2 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptio51p. 251
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temporalité apparait également dans la relatioretartue entre I'objet et le percevant. « Le
sujet de la perception [...] est une puissance guiaiba un certain milieu d’existence ou se
synchronise avec Iti».

Il existe des perceptions qui transitent par dessvplus cachées ou trop rapides pour la
conscience. Il en est ainsi des mécanismes degsietpre le corps percoit si rapidement qu'il
a déja spontanément réagi avant que la consciéaitem le temps d’accueillir I'information.
Je pense au fait de bloquer la respiration lordgueest sous I'eau ou au geste de retrait du
bras en rapport a I'attaque soudaine d’'un serpéndividu travaille si vite gu’il produit des
gestes qui n'appartiennent pas a la conscienceeffeis sont seulement pergus a posteriori.
C’est le moment de l'intégration aboutissant parfai des états de chocs. Cela se passe
comme si trop d’'informations étaient a traiter e@énme temps. Le flux informatif dépasse la
capacité de gestion disponible. Existe-il un sdeiperception et par quoi est-il régulé ?

Enfin, le temps prend une forme historique darcatire de la subjectivité de la perception.
Merleau-Ponty, toujours lui, écrit « Celui qui paitgn’est pas déployé devant lui-méme
comme doit I'étre une conscience, il a une éparseétorique, il reprend une tradition
perceptive et il est confronté au présemt La perception est nourrie par I'histoire duesu;
percevant.

2.3.2) Par quel mécanisme est ce que je me pergois

La question de la perception d’'un objet par untsugepose pas de difficulté conceptuelle.
Elle met en évidence la différence entre I'objatcpest le sujet percevant. Mais la question se
complique lorsqu’il nous faut penser la question slijet se percevant lui-méme. Cette
situation n’a pas échappée a Merleau-Ponty. Let suji voit ou le sujet qui touche ne peut
se percevoir lui-méme car il n'a acces qu'a unettacou qu’a un élément de lui-méme. |l
prend 'exemple d’'un cube qui se regarde lui-mé@e.cube ne verra jamais que la ou les
faces qui sont devant lui. La certitude qu’il alden regarder un cube n’est fondée que sur sa
connaissance préalable de I'existence d’'une streicwbique, I'image antérieure de lui s’il se
croit bien cube, et probablement I'acceptation lgé'ide se représenter par cette structure.
Relevons que I'exemple du cube semble inappro@i¢ sans conscience, un objet ne peut
étre un sujet percevant. Ainsi, nous n'aurons janpaiur nous méme qu’un regard tronqué.
C’est un fait, I'objectivité sur soi n'est pas uw@marche perceptive, mais davantage
prospective.

Nous pouvons questionner la notion de seuil deelagption. C’est a dire un niveau a
partir duguel on peut percevoir un objet ou unditfudJn exemple du parasite évident est le
bruit. Pres d’'un marteau-piqueur qui fonctionne awmec un casque, je n’'ai pas la méme
capacité a percevoir le champ des oiseaux. A liseesans parasites auditifs et en fermant
les yeux, I'acces au méme champ d’oiseau seraphienaisé. La perception peut ainsi avec
un peu de temps croitre et s’affiner proposantidegjes toujours plus précises, et faisant
disparaitre ce que Merleau-Ponty appelle le fondstde mécanisme perceptif de la figure
sur le fond décrit plus haut.

En ce qui concerne la perception de soi, nous sa@nfoneément en relation avec un nous
objet car la méme conscience ne peut étre a lgpétevant et pergue en méme temps. Seule
'absence de parasite, I'aptitude a se représeapadement et a ressentir peut faciliter notre
auto-perception. Plus nous possédons d’images ieres mobilisables, que ce soit par la
répétition de I'exercice ou la multiplicité des éxignces avec les autres, plus nous serons
proche de notre étre objectif. De plus, deux évamsnne se répetent jamais deux fois a
l'identique, donc avec des expériences connuesddsnents évoluent. Si je ne percois que

2 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod518. 256
22 Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod51p. 285
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ce que je connais, la nouveauté ne viendra quédid, de I'imprévu, de I'inconnu, et du
temps. Nous retiendrons que c’est la rencontre Bimeonnu qui convoque la perception.

2.3.3) Quels sont les enjeux de la perception dés0

La perception de soi est un enjeu identitaire gpoe avec notre conscience de nous-
mémes, des autres, et de notre place dans le m@'ei. un préalable indispensable a la
libération de la pensée sur soi et sur les auk&dest dans I'épreuve que je fais d'un corps
explorateur voué aux choses et au monde, d'unbdemngii m'investit jusqu'au plus individuel
de moi-méme et m'attire aussitot de la qualitéspéce, de I'espace a la chose et de la chose a
I'norizon des choses, c'est-a-dire a un mondela@égpie se noue ma relation avec |%8tre

Dans la pratique thérapeutique, il est encore ipldispensable de savoir faire la part entre
soi et l'autre afin de ne pas parasiter la peroepét de savoir reconnaitre les origines des
représentations qui sont portées a notre conscidmige capacité perceptive est un outil
fondamental pour étre au plus prés du patient éorgrer. Ce point de vue différent, initie,
expérimenté, pouvoir donner un sens plus préecioraisconfort. Le déroulement et la
précision du geste pouvant étre a I'origine d’'uageaction du sujet par lui-méme. L'objet du
soin est au final de permettre au patient un agaése conscience plus profonde et plus fine
de lui-méme, si possible de lui permettre de féireluer par lui-méme I'état inconfortable.
C’est un enjeu déontologique et de qualité du soin.

2.3.4) En quoi l'autre est-il indispensable pour spercevoir ?

Cette question est essentielle et sa réponse nadriten développement important.
D’abord l'autre est-il essentiel pour se perce®oRuis, en quoi I'est-il ? Nous avons vu que
l'autre était indispensable a la conscience dalaos le sens d’'une différenciation. Je ne suis
pas le monde, je suis dans le monde. Cette peocegpéibute des la conception car c’est bien
la présence d’une étrangeté qui permet a 'ovuterfdé d’évoluer de facon différenciée. Le
monde est alors au plus pres le corps de la méeildaudra se séparer, et au plus loin, le
monde dans lequel nous vivons tous. Petit a @etitravers de séparations, d’explorations, le
monde évolue et la perception de soi différencéprécise. Reste a définir ce « soi ». L'autre
étant compris comme un sujet humain, il est bequgdus proche de ce soi. « L'autre est
connu par la sympathie, comme un autre moi-mémanw |'alter egt» écrit Emmanuel
Lévinas (1906-1995). L’autre est un modéle augaiggux me référer. C'est d’abord la mére
dont il faudra que je me singularise, puis desesusujets que je croiserai. Par la rencontre et
la répétition de ces derniéres, je peux élaborerdéfinition de plus en plus précise de ce
« je ». La conscience de moi au monde interrogpitie L'autre est un monde qui appartient
au méme registre que moi, un outil d’élaboratiorcelgue je crois étre.

2.3.5) Quel est ce soi perceptible ?

C’est toute la question de la définition de I'midu perceptible, complété par la notion
qui nous connecte a I'éthique de la relation. Aogavgu’est ce que l'autre veut bien nous
donner a voir de lui ? Que suis-je en moyen degweicde I'autre ?

L’'approfondissement de la perception de nous méstesans danger éthique et peut
alimenter la réponse. Faire I'expérience de soi-méépond en partie au « connais-toi toi-
méme » de Socrate. Rien ne nous assure que lgesmptible soit le méme que l'autre
perceptible. De plus, la part de subjectivité peode la perception nous gardera toujours

% Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perceptiod519
% Levinas,Le temps et l'autreParis: PUF, 2014, p. 74
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d’affirmer sans le moindre doute quelque définita#finitive sur la nature humaine. Juge et
partie ne permet certainement pas une posture/acj@nte.

La question de soi est une boite sans fond, qeesse de stimuler les esprits et les corps.
La perception de soi se situe bien la, au croisérdenlignées de pensées qui tentent de
définir cet objet du soi.

La perception de I'objet est dépendante de I'dlojieinéme. C’est le concept de I'objet qui
oriente et guide le champ d’investigation du gest@erception.
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3) COMPARAISON DES DEUX EXPERIENCES DE PERCEPTIONS:

3.1) EXPERIENCE DE PERCEPTION DE SOl DEQSTEOPATHE AU COURS IJNE SEANCE

3.1.1) Généralités

Comme ostéopathe, ma méthodologie de travail esbpeelle. Il est évident qu’elle n’est
pas représentative de la pratique de tous.

Il est difficile de mettre des mots sur des sepsati Si la perception nous surprend,
limage est la, déja faite. Ainsi je peux parfoi®m la surprise de me rendre compte que j'ai
chaud, que jai faim, que jai mal, que quelqu'uhante dans la rue,... L'exercice de
rechercher les sensations disponibles est contiaieda. Il fait appel a une mémoire qui est
déja représentation, et nécessite de questionaeepeésentations a la lumiere du souvenir de
perceptions plus fine qui ont aboutit a la créatiencette image conscientielle. L'effort est
purement intellectuel et purement subjectif. Raeoke qui s'est passé, c’est créer sous la
direction d’une intention d’honnéteté. C’est tentier se dire au plus prés de notre identité
percue. En effet, la perception est un évenemennande et un acte du sujet. Je ne serai
jamais dans la capacité de revivre le moment doah¢rche a décrire des éléments.

Décrire analytiguement le ressenti nécessite deliexr la séance en lamelles, et de les
regarder a la loupe en tentant de reconstituerdynamique. La carte la plus précise ne sera
jamais le territoire, un portrait aussi précis $oit'une personne ne sera jamais cette
personne. La description fait toujours subir a EEne un éclairage particulier. La
multiplication des themes peut nous permettre deher les éléments principaux mais ne
sera jamais exhaustive.

L’expérience de la séance ostéopathique est asahuhe rencontre particuliere car elle
est dépendante d’'un contexte. Elle nécessite dessndi dispositions physiques et mentales
particulieres du thérapeute et je ne parle paslaapacité. Ces mises a disposition sont au
cceur de la pratique et une habitude de chaquepathén L'éducation a ces dispositions
nécessite de I'expérience, de la pédagogie, désidgd physiques et mentales, de l'intérét
pour cela.

3.1.2) Des phases dans la séance ostéopathique

Mon exercice de I'ostéopathie, de facon caricatu@mporte plusieurs phases pour la
prise en charge d’'un patient :

La mise en disponibilitélu thérapeuteest une démarche volontaire. Personnellement, elle
s’établit en plusieurs étapes. Au cours du chemime méne chaque matin au méme lieu de
travail, en voiture, je rejoins une route a unaercarrefour. Le rythme physiologique et les
pensées avant lui sont en rapport avec mes ersesdamiliales et personnelles. Ce feu et ce
changement de direction font I'effet d’un seuil. djgensées sont alors mobilisées en rapport
avec le cabinet. Ma disponibilité change et moergitbn avec. Je me suis méme rendu
compte que la perception de I'heure avait évolide. a sur moi un potentiel stressant bien
plus important a titre de tension dans les épawBesf, je commence a me connecter a
'espace et au temps du travail avec ses contespatio-temporelles. Avant la rencontre
avec le patient, je vérifie ma détente respiratajtétte a me faire de la place si besoin, ce qui
me pose dans une tranquillité émotionnelle. Jefigémon rapport au sol afin de ressentir
mon poids sur lui, et que les éléments de mon csw@nt bien déposés les uns sur les autres.
Ce processus efface les perceptions de fragmemgasio profit d’'une cohérence corporelle
générale. Elle permettra d’'intégrer toute percepti@canique anormale. Ce corps devenant
un complexe sensible pres a ressentir et déchiffrenoindre information. Il alors temps
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d’'aller saluer le patient en conservant les attitughrécédentes. Tous les récepteurs de
perception a distance sont branchés.

La rencontrepasse un temps de découverte. Il faut étre danétainde simplicité et
d’authenticité pour permettre au patient de seirsentsécurité relationnelle. C’est un moment
d’émission pour le thérapeute. Sa détente et sguiité intérieure est recue et intégrée par
le patient. La dynamique de la séance est initédgdécision du patient de rentrer dans la
salle de soin. La bonne perception de moi est cplidaisse le temps au patient d’arriver,
méme si je sens que mes sens s’excitent. C’estffont eue de retenir le processus
d’intégration des sensations. Laissant le temfemuéré de s’accorder, je retiens mon intention
perceptive.

L’accord. Déja a distance, avant 'anamnése, la notioncd@test perceptible comme une
reconnaissance de la présence de l'autre. C’egereeption d'un flux d’'informations non
verbales, en rapport a un dialogue des corps grersmntrent, et qui posent les bases et le
cadre de la relation entre eux. A partir de cetaims il y aura des choses qui seront autorisées,
et d’autres plus surprenantes voire inacceptalitegdt qu’'une synchronisation, c’est une
intégration réciproque de l'autre a son champ geifcé\ partir de 134, les portes sont ouvertes
pour I'expression des dynamiques et de la pertimbaf’accélére le récit jusqu’a arriver au
moment ou le sujet est allongé. Je m'appréte arpoes mains sur sa peau. Je me sens
questionner juste avant le contact la bonne digilitéidu patient pour un envoi interrogatif,
un peu comme un sonar envoie un bip. C’est derkoddune question infra verbale et quasi-
spontanée. Je m’'assoie et me dépose sur moi-mémmeaqour libérer les tensions et
installer mon équilibre. Je me percois faire letge®e poser mes mains. Je sens le confort du
contact léger, simple, non dérobé car accordé augat qui ne perturbe ni moi, ni le patient.
C’etait bien le moment car une ouverture se faitisee I'ordre d’'une bouffée de vie.

L’écoute Durant cette phase, je percois a partir des mearsaut de mon corps embarqué
par la mobilité de l'autre. Je me sens sir de modee ma place vis-a-vis du patient.
L’environnement spatio-temporel a disparu de maeguion. Je percois la mobilité & travers
des sensations de tractions ou de répulsions detiggulaire, liquidienne, aérienne, ou plus
dure et charpentée si j'écoute la mobilité génédalesqueletteDans cette écoute-1a, la
perception physique de mon corps ne change pas.apptehender d’autres niveaux, je vais
percevoir avec d'autres éléments de mon organismés la position ne changera pas. Si je
me connecte a mes mémoires émotionnelles, mesragsgent les vivre. Cette connexion,
loin d’étre ésotérique, est semblable a celle dintgur qui se visualise déja en course avant
le signal du départ. Son corps est alors dispopééeta cette action précise. Ainsi, si le sujet
est sensible, ses viscéres réagiront aussi dommanéme effet chez moi qui plus habitué,
capable et disposé a le reconnaitre, le perceédraalors 'émotion que je transmets n’est pas
reconnue et on passe a un autre niveau. Le niveengétique, vibratoire, affectif, peut étre
guestionné de la méme facgon : jinitie a traversiroorps un certain signal que je puise dans
mes expériences passées. S'il est majoré ou gpergmis une modification de I'équilibre
global du patient a travers une perturbation de guprlibre, c’est qu’il fait résonnance avec
un signal du méme type chez l'autre. Je peux alégsirmer mon équilibre pour solliciter des
structures chez le patient, lorsque je cherchenirdes plans de glissements par exemple.
C’est bien un geste que je fais, qui est parfofgesit que je n’en pergois alors quasiment que
mon intention. Mais je percois tout de méme uneoroodation normale ou anormale et
avec I'habitude sa localisation parfois extrémemprécise. Les images pergues ne
correspondent pas toujours a des schémas anat@niguigonction des niveaux auxquels
nous nous connectons. Il y a une qualité assez@ééda percevoir, c’'est le confort et a
fortiori I'inconfort de I'organisme. Le confort seeaduit par une possibilité de ressentir le
mouvement respiratoire (car cyclique) des tissugagen centrée par rapport a I'équilibre
général de la structure. La perception d’'un incdand@ne une perturbation de cet équilibre.
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Sans I'étre moi-méme, je comparerai la relatiomeslat corps du thérapeute et celui du patient
au cours du soin ostéopathique a celle de deux gumeéromozygotes, siamois par
intermittence.

L'élaboration du diagnostic et du choix de traitetheCe sont des opérations mentales
dont je suis conscient du début a la fin, c'edir@le choix de I'acte a poser

Le traitement en soiSouvent, il suffit d'accompagner le mouvementréponé percu qui
travaille déja a résoudre une problématique encblaat toujours a forcer sur quelque chose
qui le retient. On percoit cette volonté de changeinade I'organisme par la tension qu’il met
en place pour que le mouvement de lui-méme seelil@n connait alors la direction et la
maniere de proposer I'aide nécessaire. Alors ilanu’a se joindre a cette puissance soit a la
maniére d’'un baton qui pousse des morceaux de @hadlune serviette coincée sous une
assiette, d’'une marée qui pousse sur une diguay dauffle qui pousse sur une pale
d’éolienne ou sur la paroi d'un ballon. Parfoissgns que cela me demande de durcir mon
abdomen, de le densifier, de bloquer ma respiratiorde bouger un membre ou une partie de
membre pour débloquer la situation. Si la situatioe se débloque pas, je peux
personnellement retrouver mon équilibre si je ldehpatient. Ce dernier aura souvent percu
plus ou moins nettement et plus ou moins exprimgelaistance d’'une problématique non
résolue, méme s’il ne l'avait pas percue avantinid@ cote, je ressens une connaissance de
blocage chez le patient associée a une penséeréidisizgde travail non abouti, mais surtout
majorée par une perception d’avoir réellementlfaxpérience du trouble au plus profond de
mes tissus, d’en avoir bien conscience et d’awaissE cette perturbation en place. J'ajouterai
gue cette perception tissulaire est si désagréaislen a I'impression d’avoir gouté sans
conséquence a un poison en ayant percu son potétdleet qu’on a laissé son jumeau avec.

La séparation La décision de se séparer est simple et totdléguilibre de chacun est
percu. Cela demande parfois un peu de temps, fusgutdemander méme pourquoi nous ne
nous sommes pas déja quitté. C’est un temps gov'agpartient pas, jai seulement en fin de
cette période la sensation de m’étre retrouvé gietteevoir l'autre sans y étre associé. Ce
n’est plus mon jumeau mais une personne sansJgnraoi.

3.2) EXPERIENCE DE PERCEPTION DE SOI DEAIKIDOKA .

3.2.1) Généralités

Raconter I'expérience de l'aikido, c’est mettre wwile sur la multiplicité infinie des
expériences possibles, notamment en ce qui conckrgerception de soi. En effet, si les
techniques ont le méme nom, elles ne sont jamalséés ni recues exactement de la méme
facon. C’est I'expérience de la vie dans laquetiatds choses ne se répetent jamais a
I'identigue. Comme précisé en introduction, ce ®rimposant dikido regroupe plusieurs
pratigues complémentaires, il y atédjutsua mains nues,dikikenet I'aikijo avec des armes
différentes en bois, a deux ou plusieurs partesakema connaissance, I'aikido, ne prévoit
pas de scénario de rencontre entre attaquanaguattjui ne puisse étre créatrice de solutions
adaptées et éthiques correspondant a la philosogdid’aikido. Il associe un geste
intentionnel agressif vers l'autre a une réponsequsse l'attaquant a se replacer a sa simple
condition d’étre au milieu du monde. Par 13, latigtee nous ouvre a une plus grande
perception et conscience de nous. Elle a ausseftet de faire émerger puis fondre les
intentions inconscientes d’agressivité qui prenmaigsance dans nos peurs.

I me semble intéressant de relater I'impressionégéle en fin de cours qui ressemble
parfois a une expérience d'étre passé dans uneimea&haver éthique, c'est-a-dire qu’a tout
instant, elle solliciterait notre accord pour noesiuer ou étre remué dans le respect de notre
intégrité corporelle et mentale. C’est I'occasionng sensation corporelle vibratoire intense,
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et d’avoir un mental en éveil, tres réactif, madsethdu. C’est surtout une sensation subjective
de pleine disponibilité de soi, dans son énergaas sa vériteé d’étre.

3.2.2) Phases patrticulieres

Le déroulement d’'un cours répond tout de méme aancleitecture assez précise, et la
dimension de l'étiquette respectée pose aussi dire geermanent qui structure la pratique. Je
piocherai de fagon arbitraire et subjective quedcpeions courantes de la pratique.

L’habillage.

Le cours d’aikido débute dans les vestiaires, llfed®e est un temps de recentrage et de
concentration de l'attention sur ce que nous someneant que sujet. C’est uneconnexion a
'instant dans sa dimension spatio-temporelle sbiaméme. Cela fait émerger notre propre
conscience d’étant. Il y a donc ce premier retosoiedont une des étapes est décrite tians
nceud de la ceinturgapportant ce moment de concentration. Et une rais condition a
I'attitude mentale et physique qu’il faudra temird du cours a venir.

Le salut

Il répond a une gestuelle globale précise, relatam simple bien qu’elle ait plusieurs
phases et nécessite en soi déja une attentioninmgsrtante. C'est une éducation a la
perception de notre propre corps, en méme tempsmqite de relation. Il sollicite une forte
attention a soi, mais une disponibilité a I'autee it y est synchronisé et opére d’'un dialogue
et d’'une reconnaissance. On y percoit la faconatlees du partenaire, qui nous renvoie a la
notre, dans un souci d’exprimer et de reconnatiez ¢’autre les regles communes de respect
de I'exercice a venir. Il y a la relachement physiggénéral, équilibration posturale avant-
arriere, dissolution de la peur, reconnaissancodantégrité et de I'autre.

La saisie

La saisie correspond a la maniére qu’a I'attaqaanprendre contact avec son partenaire.
Entaijutsuy le travail a main nues, il y a, sauf dans dedréssparticulier au moins un contact
physique avec le partenaire. Celui-ci présente igit@a une particularité d’aménagement
fondamentale. En effet, afin de libérer I'attaqudatson action agressive, I'espace temps de
la saisie est modifié tout en ouvrant I'espace afnréorienter I'acte d’agression vers une
espace de libération commune, celui de la chuterdutLes transformations des saisies
suivent des schémas trés profondément inscrits ldanmgmoire organique, principalement
ceux de résolution de conflit de I'eau : des spsglour contourner, des évaporations vers le
haut, des densifications jusqu’a subir la grawtatiers le bas. Ces schémas sont inscrits dans
la nature a laquelle nous appartenons et d’'ou weusns. Ainsi, l'attaquant s’accorde a
suivre ce chemin et I'intégre, comme l'attaqué chera le retrouver. Toute opposition est
perceptible par une crispation qui casse la fl@iditt mouvement et signe une sortie de ce
schéma de résolution ou la présence de résistatemeé que chacun des deux partenaires
peuvent percevoir.

La chute

La chute est réguliere est aikido, et possible dassdirections et des formes trés variées.
Elle est pratiquée a chaque début de cours danséties rectilignes et orientées ou elles
s’enchainent. Elle doit devenir confortable et t’')esurquoi elle fait I'objet d’'une attention
trés intense en début de pratique. Car elle egedée final d’acceptation de la réalité de la
relation. Dans ce sens, la peur de la chute litratces a I'expérience du temps (fin d’'un
cycle, donc possibilité d’'un renouveau), et dedaes péricorporel (au non-soi, aux dualités
en général). Dans l'image collective, la chute ws¢ mort, mais en aikido, elle est une
renaissance.

Elle consiste a confronter son corps au sol, denfatpuce, réguliere et progressive dans
'assurance de sécurité et de confort, construipamgressivement une perception du corps
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par l'intermédiaire de contour, d’axe, de contiduita chute dite plaquée est différente en ce
sens qu’elle propose, avant le retour au sol, mmpseaérien. André Cognard le décrit comme
«[...] un nouveau stade de la conscience de sdairdilpar une partie des tensions qui

contraignent habituellement son corps, qui restesit) 'expansion de son énergie. Cette
élévation de son niveau d’énergie lui permet d’decé la compréhension du fonctionnement
de sa conscience, d’autant plus que le fait deetdehla terre et 'autre partenaire annihile

toute dualité et facilite une vision réunifiée d@ dans laquelle I'attaquant peut avoir une

autre place que celle de I'objet conflictiel.

L'usage des armes

Elles modifient la relation de plusieurs facons omnpar exemple au travers de la
distance. Tenir une arme, c'est étre au combaft;ostact direct avec les peurs, la mort,
'agressivité, et c’est étre un guerrier avec sa#lits éthiques intérieurs. De plus, armé, le
danger immédiat n’est pas l'autre, mais sa prajactia capacité d’anticipation est sollicitée
et fait monter le niveau d’énergie, la réactivit€ @tention. Désormais, il faut réagir plus vite
et percevoir plus tét. Le corps et le mental fompérience de leur souplesse (le manque le
plus souvent) par leur confrontation a la rigiditéa précision des techniques et leur
réalisation lente au début, puis plus rapides perde mettre a distance les peurs
inconscientes, de détendre et de rassurer le paatiGfin de lui permettre d’accepter de vivre
'expérience progressivement. L'aikido montre-lan subjectif général: ouvrir la conscience
car c'est bien la perception en soi de ces peursegu stimulée pour en favoriser la
conscience.

% Cognard A., Le corps conscient ,Paris, DERVY, 1999497
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3.3)ELEMENTS DE COMPARAISON DES DEUX EXPERIENCES DE PERCEPTION DH SO

La comparaison de deux expériences n’est pas abldisle facon exhaustive dans le cadre
du mémoire. Tous les éléments abordés mériteraientiéveloppement plus approfondi.
Certains n’ont quasiment pas pu étre explorés atitds peuvent manquer a la liste.
Cependant, j'ai tenté d’aborder des pistes de xiéfhs qui permettent d’entrevoir des
articulations entre les deux disciplines.

3.3.1) Eléments de perception de soi communs auxueexpériences

3.3.1.1) La temporalité de I'étre

Les facons de pratiquer 'ostéopathie comme I'aiké&yoluent pour chacun au fur et a
mesure du temps. On dit en aikido que I'anciendat@raticien se mesure en heure de vol
faisant référence au temps de suspension, I'éarivadour le praticien sera le nombre de
séances effectuées. L’effort de concentration dstehtion et I'esprit d’analyse de
'expérience sont présent dans les deux pratidtiestfectuer une action en toute conscience
est un pont dans I'évolution du sujet. Dans la @egtion de soi, il y a l'ici et le maintenant. Le
contrdle de soi puis a la discipline sont bien éésments qui s’éduquent en partie par
'expérience. lls posent les bases d’'une confiamceotre capacité a nous transformer.

3.3.1.2) La confiance et le doute par la perceptiarcentre :

La perception du doute ou de l'assurance peuté&he assimilée a la perception d’'une
cohérence ou d’une fragmentation ?

Le centre est théoriguement un point de convergetioa de divergence. Il est en tout cas
défini au sein d’'une relation entre au moins ddéxeénts, mais plus il y a d’éléments qui le
définissent, plus il prend de sens. Dans le caéia gerception de soi, plus jai d’expériences
vécues et de représentations de moi, mieux je @oume définir. C’est comme une
pondération d’assurance, de confiance en la vérad# ma propre perception. Si ces
expériences construisent un objet sujet cohérdie pourraient me permettre d'y associer
une perception précise, le centre. Il est donc wtil de perception de soi qui recrute un
maximum de représentations et convoque une coh&dant la résultante la plus parfaite est
un point.

En ostéopathie, le thérapeute doit étre suffisamstable et se sentir suffisamment solide
pour résister aux contraintes que les tissus diergagxercent sur lui. On parle d’ancrage.
C’est une sensation de confiance quand a notreit@@aaider notre patient, I'intuition que le
corps du sujet peut s’appuyer sur le sien pourdibgeul ses zones de dysfonction. Sans cette
perception de stabilité, un travail dont la foréendrait du sujet lui-méme parait impossible.
Il faudrait avoir recourt a des mobilisations patgicturelles par actions du thérapeute sur un
sujet-objet. C’est une perception de doute quandt@ capacité a permettre la résolution du
probleme corporel du sujet par lui-méme, une daioa de notre identité de point d’appui
thérapeutique, mais aussi de notre propre percepti@ perception de « pilier » comprend
une perception d’ancrage, et une perception dditoliL’ancrage répond a un rapport au sol
de type racinaire, la stabilité a une sorte de @épde résistance a la déformation.

En aikido, il est question d’ancrage, et de « eentrL’ancrage est une perception qui
correspond a une stabilité, une détente, qui elsspensable et sollicitée en permanence. Le
centre est percu comme source de I'énergie, origie® déplacements et des gestes de
l'atkidoka, point de passage avec celui du partendii kensen(axe de la relation entre les
deux pratiquants). Avec un peu de pratique, il msssible par le centre de percevoir
lintention avant le mouvement d’agression. Cettecpption fine permet de pouvoir réagir
suffisamment t6t. Dans un cadre martial, elle pérdeesurvivre. Mais c’est aussi dans la

21



direction du centre que I'on dirigera nos gestesadte intention pour communiquer avec le
partenaire de la facon la plus efficace. Le cesStun point immatériel, mais percu, qui
provogue chez le sujet visé un recrutement intédgrahe profondeur et d’une intensité telle
gue le sujet sera placé dans une dualité de videomort. || semble toucher la totalité de
I'étre. Il est appelé parfoseika tandephara

Etre présent a soi-méme et étre présent en soi-raéume notion de perception.

Il est intéressant de constater que la pédagotjialéndes deux pratiques débutent par des
notions meécaniques, anatomiques et de mobilisapassives. Puis au fur et a mesure de la
pratique, la perception d’un sujet s’étoffe, preludpoids et de la complexité. Les systemes de
relation évoluent en paralléle.

3.3.1.3) L'autre :

Seul, on ne peut pratiquer ni I'ostéopathie nkitii. Cette simple remarque démontre
importance de la relation dans ces deux expéesnkar la présence de l'autre, la perception
de soi fait partie de I'expérience. L'ostéopathgt ene pratique orientée directement vers
lautre dans une intention centrifuge thérapeutiguaikido est une pratique qui tend a
répondre a une intention centripéte en rapportedagnession provenant de I'extérieur.

La perception seule ne peut apprehender l'infinfiddividu. Or, la perception de soi fait
appel a un registre nourrit de la perception dati&a L’'autre intervient dans la perception de
soi pour nous donner la dimension de nous-méme.

3.3.1.4) La mémoire :

Bergson (1859-1941): «percevoir finit par n’étpdus qu'une occasion de se
souvenir?® ». La multiplication des expériences perceptivesnet la constitution d'une
bibliothéque des possibles enrichie par chacurlesl'®ar un mécanisme de comparaison qui
consiste pour le sujet a se reconnaitre au tradersette quantité de possibles, l'individu
trouve-la un réservoir de représentations doneutplisposer pour affiner toujours plus sa
perception.

3.3.2) Eléments communs mais de modalité ou de foendifférente.

3.3.2.1) Le mouvement

La vie, c’est le mouvement. En effet, je me pergmsnt quand je sens que mon corps
bouge de lui-méme, spontanément ou par I'interniédéiun geste et que ce mouvement soit
physique ou mental. La conscience d’un mouvemest atoi qu’il soit physique ou qu’il soit
mental signe ma qualité de vivant. Les deux expéds sont tout a fait opposées dans la
mobilité gu’elles proposent. Cependant, il est bmésent dans les deux expériences.
L’aikidoka se percoit en mouvement par l'interméeiale ses contact physiques changeant
avec le sol, avec le partenaire, la perte de tonttact lorsqu’il est en I'air, etc.. Mais aussi par
sa mobilité mentale, par le travail soutenu detdid@ion a soi, au groupe, a la technique
montrée, aux regles... L'ostéopathe maitrise lail@lde son corps de facon a le maintenir
caché sous un seuil de perception qui pourraiéleg Idéalement pour I'écoute, il devrait
étre comme un bois flotte sur la riviere et suifiledu courant. Par contre le mental, par
moment se mobilise, travaille, recherche, forcpdee et « tire » la perception, et parfois se
laisse flotter en équilibre précaire entre consmaegt inconscience.

% Bergson, Matiére et Mémoire, Flammarion
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3.3.2.2) L’aspiration :

Comme nous l'avons vu, la perception est un gesielierche a stabiliser la conscience
errante. En effet, la conscience de soi ne s’osgagu’au travers d’'une perception que ce soit
le sol, la douleur, les oiseaux, un point fixe,. dta représentation du monde peut alors
s’organiser dans une représentation de relativalisgtaqui est associée a un sentiment de
maitrise et de sécurité de soi dans le monde. Géttarité, mémoire individuelle ancestrale
est aussi un besoin primaire qui orientera no®mastde facon plus ou moins consciente. En
aikido, il est possible de mobiliser le partenanadgré lui sans le toucher en faisant appel a ce
besoin de sécurité inconscient. En effet, I'attag@érojette dans un lieu et un temps précis
de I'attaque qui est celui du contact. Ce mondéafané est un lieu possible de sécurité pour
lui car il fera coincider alors I'environnement peret la représentation qu’il s’est fait de lui.
Si dans ce temps, l'attaqué se déplace, aloradjaint se voit involontairement mobilisé soit
en acceélérant soit en ralentissant, son inconscienpiorel cherchant a rejoindre ce point de
sécurité. On parle de ce temps volontaire poutabaté qui cherche a se sortir d’'un danger, et
involontaire pour I'attaquant qui cherche a se @eoa en sécurité comme de l'aspiration.

Ce phénoméne est a interroger en ostéopathie émensi le rapport n'est pas d’ordre
matrtial, il semble que la possibilité de I'étre soent se situe entre vivre ou mourir. Toute
perception est expérience de vie car elle permbétde de se percevoir. Les mémoires
archaiques du corps et plus précisément ce queptaugons appeler I'inconscient corporel
ceuvre dans la relation martiale comme dans tolagiae. Dans le cadre éthique, spatial et
temporel de son cabinet, I'ostéopathe pourraieilpsésenter comme un élément stable du
monde qui permettrait & un corps et sa conscienmgrgp de reconstruire un pont entre sa
représentation de lui et sa réalité ? L'ostéopathe, son contact percu, propose une
réorganisation du patient dans le sens d’'un meildacord entre sa réalité sensible et sa
propre représentation.

3.3.2.3) Lamort :

A chaque fois que je change d'objet de percepi®mlissous le monde précédent et ce
faisant, je me tue a moi-méme car pour avoir ceme@a de moi, il me faut percevoir le
monde. Toute mobilisation de I'attention est unpéience de mort a soi. En aikido, en début
de relation, bien que le sujet soit en rapport deesol, I'attention est ouverte au monde sans
fixer d'objet. Pour exemple, le regard est port&tguau dessus de I'horizon dans un espace
infini. La perception du contact avec le partenassel|’occasion d’une naissance, la perte de
ce contact lors de la chute en I'air est une egpés de mort car il N’y a pas de perception si
ce n'est I'absence de perception. Le retour atesbune perception nouvelle de soi comme

) o une renaissance. En ostéopathie, le
Aidant Aidé , . oz
(Praticien) (Patient) thérapeute  par lintensité de
I'attention portée sur des sujets
N _ differents fait ces expériences
e st e successives de naissance et de mort.
Cependant, la relation entre le patient
et son thérapeute n’est pas si
différenciée que dans la relation
meomcen_me, | MArtiale. Le schéma de Jung (1875-
Poten tialisé 1961), revisité par Pierre Tricot
nous rappelle cette inter-relation dans
laquelle le thérapeute se trouve également inviévée par son patient.

Guérisseur

" pierreTricot, Vous avez dit esprit ou esprit ?

23



3.3.2.4) Les images de soi :

La perception de l'autre, c’est regarder l'individuravers un kaléidoscope. Il présente des
images multiples qui « constituent et assurentden du corps vivant et le narcissisme du
sujet a chaque stade de son évolutidn »

Ainsi la perception de soi se meut au travers dgstres multiples, I'image identitaire
mémorisée et I'image de soi héritage sociétalinhegyes de base, fonctionnelle et érogéne qui
forme I'image dynamique du corps de Francoise Ddlimage primordiale soumise aux
obligations naturelles et de loyauté, I'image derésentation, etc... La perception de soi fait
référence aux différentes facettes de lindividunglasa représentation consciente et
inconsciente de lui-méme. En ostéopathie comméleéaoala perception de soi est assujettie
au cadre éthique de la relation.

3.3.2.5) Perception de I'inconscient corporel :

L’inconscient corporel ne pourra pas étre percus aame part de mental. Pour sortir de
limagination, il nous faut la présence d’'un témdim aikido, le partenaire est présent, et la
situation est a méme de proposer des émergencasrgmriement involontaire, mais porteur
d’'une véritable intention corporelle. L’agressivit&olontaire est un geste que la conscience
percoit, mais que le corps impose. C’est la difiéeeentre un corps fantasmeé (celui que I'on
imagine que I'on a et dont on imagine connaitre rictions), et le corps réel, qui nous
propose des attitudes que notre esprit ne saifigngbar la raison et qui nous apparaissent
devant témain.

L'ostéopathe établit un état des lieux, un diagoagtii va orienter son soin. Pour cela, il
aura besoin de s’assurer de la validité de sespoos. Soit en les reconnaissant comme
perception déja connue et validée par son instaeceertification, se limitant alors a un
champ de perception éprouvé, soit en autorisantuwiepeut arriver, renoncant a toute
responsabilité décisionnelle.

Pour avoir une perception d’'un inconscient corpatelaut étre surpris par notre propre
corps dans le sens ou il fait quelque chose que ntavons pas choisi. C'est-a-dire gu'il
réagit de fagcon autonome et décisive a des singmtiouvelles.

3.3.2.6) Autorité / liberté:

L'expérience corporelle est proposée par un auteecglui par qui I'expérience est sensée
étre recue. En aikido, comme en ostéopathie, il plusieurs niveaux de perception :
I'enseignant qui propose a un groupe ou a un sujet expérience a vivre tout comme
I'ostéopathe qui propose un horaire de rendez-ebliscceptation inconsciente par le corps
d'une réalité. Dans le cas de l'aikido, le corpstdant conscience de lui-méme et de son
environnement est parfois pris dans I'élan (qu’iueaméme organisé). Il peut se retrouver
face a une autorité (le sol, une main trop dure,pointe de boken agressive) a laquelle il n'a
d’autre choix que de s’y cogner. L’harmonie ne fadts partie de ce cas de figure, mais
'expérience vécue spontanément par le corps piEseme composante immédiate
d’authenticité de la relation de conscience, commeélash d’'une reconnaissance entre les
profondeurs et la conscience du sujet. Le rappoett& autorité peut prendre plusieurs voies :
la soumission, la révolte ou I'adaptation qui nétesanticipation, souplesse, reconnaissance,
sécurité. Autant d’éléments en rapport a nos séusret qui construisent la perception.

En ostéopathie, comme en aikido, I'autorité n’est justifiable éthiguement car la relation
entre les sujets n'est pas de l'ordre de la subatidin. C’est seulement une expérience

% Francoise Dolto, L'image incosciente du corpsj®&euil, 1984, p49
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propre au sujet qui est présente en aikido, efujwuvre une porte vers son inconscient
corporel et aux rapports de subordination internes.

3.3.2.7) Le silence :

La perception de son silence intérieur est présans les deux expériences. Il est associé a
une clairvoyance de I'état intérieur, a une grasidponibilité aux détails, a une liberté d’agir.

3.3.3) Eléments présents dans 'une des expérienetsibsents de l'autre.

3.3.3.1) Le corps vivant

Il est percu par I'ostéopathe a travers le corgrastre ce qui bouge et ce qui ne bouge pas.
Ainsi, un thorax qui bouge sur un sujet endormngrene mesure qui permet de le repérer
immédiatement. Et en soi, c’est bien notre immtbiGui nous permet de nous sentir. Cela
pose la question de I'hyper activité comme solutian obligation pour ne pas se sentir.
Obligation dans le sens de la meilleure solutioar poaintenir une perception confortable de
soi. En effet, certains enfants ou adultes gdstitien permanence, et la nécessité de remuer
semble incontrdlable posant parfois des problemnsesodiabilité. Nous pouvons nous poser la
guestion du choix qu'ils ont en rapport a la peticepd’eux-mémes. Lorsque les tissus du
patient sont trop serrés, ils contraignent I'espama leur corps dispose pour vivre. lls créent
un contraste entre I'idée représentative de lagpdi@n d’'un corps confortable (perception
initiale) qui dispose de l'espace suffisant pour et celui qui se sent a I'étroit en lui
(perception acquise). Suivant l'idée d’'un vétenmarhpressif, le sujet se sent retenu dans sa
liberté de développer son thorax, c’est a direedpirer, c’est a dire de vivre. Il étouffe dans
son propre corps. La grande et premiére aspiratiwavers une cigarette fait de la place pour
un temps tres limité ou une mobilisation intense stEn corps fait I'office d'un
assouplissement par étirement de ce vétement cesifpiee sujet ou I'enfant a le choix entre
etouffer (ce qui n’est pas vraiment confortablep@tger, quitte & passer outre les consignes
autoritaire de rester en place, les punitions ospkctre des maladies pour les fumeurs. De
méme, la perception de la vitalité du corps dugmatqui lui permet de prendre conscience de
la sienne. Je parle la des mouvements viscéraumawx et permanents que nous ne
percevons pas en situation ordinaire, ceux liéas déformation de la cage thoracique sous
'effet du remplissage aérien, mais aussi au mowvennespiratoire tissulaire, a celui du
crane, aux émotions, aux fluctuations liquidienraass vibrations multiples et variés, etc...
En ce qui concerne les perceptions de soi, l'aikidois ouvre juste les portes de ces
perceptions par I'intermédiaire des temps d’assigélitative en immobilité mais dans une
toute autre mesure bien plus limitée. Et la pratigie I'ostéopathe, si elle nécessite une
perception antérieure par acquisition d’expérien(sentir sur soi) est un exercice durant
lequel I'attention perceptive est focalisée syvdéent.

3.3.3.2) La douleur

La douleur est une perception de soi. Elle esteride différents registres d’ordre
physiologique bien sur, mais également psycho sraalturels importants. Je reprends un
article de Laurent Denizea®énser le corps souffrant : du biologique au syndjoa, Revue
de l'université catholique de Lyon, 201GQui cite Canguilnem. Il écrit: « 'lhomme fait sa
douleur comme il fait une maladie, ou comme il &b deuil bien plutét qu’il ne la recoit ou
ne la subit », rejoignant ici le mécanisme de p®ioa décrit par Merleau-Ponty avec
l'intégration selon les sédiments singuliers etdastruction individuelle de cette perception.
En aikido, la perception douloureuse est un paireeanous I'apprivoisons progressivement.
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La douleur est en partie construite par le corpgsstpppose a une évidence de tension. Ces
manifestations de réaction d’opposition, percues pantrolées progressivement ouvrent a
une perception beaucoup plus confortable de latsiu auparavant si effrayante. En ce sens
et dans ce cadre la, la douleur est une percemtorsoi et un outil d’évolution de la
conscience de soi. Il est a noter que chez un nsdiee la réceptivité a cette perception est
différente selon I'endroit du corps et de faconnaélyique. Lorsque I'on est concentré sur la
réalisation d’'un geste complexe, il N’y a pas delear. C'est un lieu d’exercice d'une
intentionnalité de la perception.

3.3.3.3) Le verbe

Le verbe dit ou entendu, gu’il fasse l'objet d’'uohénge ou non se donne comme
perception. Il convoque ou construit de toute éwde des représentations mentales
fondamentales. Je pense au fait d’appeler la pepesavec qui I'on pratique son « partenaire »
en aikido, de libérer le « tu » éventuel de I'égwan ostéopathie. Les images représentatives
dont nous disposons chacun en soi conditionnaeddéion et I'état d’étre de chacun de nous.
Dans le cadre de ces relations ou nous recher@nounsrir la conscience, leur choix est trés
important. Je peux citer ici un exemple éloguentegriant de rester le plus factuel possible.
Au sujet d’'une atteinte des ligaments claviculaifésaule) secondaire a une chute, cette
expérience étant vécue a deux reprises dans désxteside rugby pour I'une et d’un cours
d’aikido pour l'autre mais avec sensiblement la mé@mportance au niveau anatomique,
mais de l'autre coté. A la sortie des vestiairegudghy, on me donne un diagnostic : « ton
ligament est cassé ». A la fin du cours d’'aikides lde l'autre chute, on me donne le
diagnostic : « c’est bien, les brides cedent ». €atmple, subjectivement ressenti donne
I'idée du pouvoir des mots et de la résonnancdsgp&uvent avoir en rapport aux images de
soi. La « rupture » s’adresse a une image anat@nigacanique qui n'est en lien qu'avec la
dissection d’'un cadavre ou I'image sur un livrelaJeessens par une fermeture de mon corps,
une boule au ventre. A linverse la bride qui céde donne une image de libération de
mouvement auparavant contraint. Je ressens cesawetsune impression d’ouverture, je
respire mieux. Cette sensation corrige méme |patisn qui avait été la mienne en rapport a
la douleur percue, elle-méme en rapport avec uagende fragmentation de mon étre.

En ostéopathie, les mots percus sont tres impsriaoir entendre la géne de l'autre. lls
sont des images qui résonnent en nous et s’orgarddene facon qui est propre a chacun
jusqu’a donner un sens. Les mots émis sont des enoents dynamiques de I'intention et par
la participent au mécanisme perceptif car au stiitleages, la perception les appréhende
déja, et émis ils sont entendus. C’est I'idée descence et d’attention a la justesse de nos
actions.
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4) CONCLUSION :

SUR LA PERCEPTION...

La pluralité des sujets abordés a partir de laespalception démontre sa place centrale
dans le phénomeéene du vivant et de I'humain. Jusge’@emander méme si le vivant ne
pourrait pas justement étre défini par sa qualiée pgrcevant. Pour I'étre humain, la
perception permet de concevoir le monde et conviajgeestion de la réalité. La perception
de soi convoque la question de l'identité et deslation au monde.

Elle est un processus involontaire d’évolution denstience qui tente, de facon
asymptotique, d’élaborer du sens a I'existence.pkeception est un geste et peut étre
travaillée par de la technique. Elle peut étrentitanelle, interpellant I'éthique.

La perception, ceuvre commune du corps et de legst au service de la conscience du
monde. Le corps permet de ressentir I'environnemkei@sprit tisse des liens entre les
éléments percus dans un objectif de cohérenceplifesterroge de ce fait et en permanence
le corps percevant.

SUR LE SENS DE LA PRATIQUE COMMUNE..

L’aikido et I'ostéopathie sont deux pratiques deassjuelles I'attention et la concentration
intenses stimulent la fonction de perception.

Au travers de la perception, je trouve par l'autee sens de ce que je suis. Et
réciproguement, la perception de soi ouvre au siensautre. Elle est la condition de la
rencontre.

L’aikido et I'ostéopathie sont deux expériencesrelecontre différentes et éminemment
singulieres. Aucun ostéopathe ni aikidoka ne peétepdre avoir vécu I'expérience d'un
autre ni proposer la sienne a autrui. Et elle neaesmet pas, elle tente d’étre proposée au
plus prés de celle vécue.

Le dialogue sur la pratiqgue ne peut qu'étre un trgmrsonnel. La comparaison
d’expériences vécues peut soulever des thémataueska philosophie peut mettre en rapport.
C’est sur ce socle commun du sens qu’il est pasdgiel réunir les deux. En dehors des
éléments philosophiques, comment donner du sers &xpériences alors que chacun n’est
un cas particulier que pour lui-méme ?

POUR L' OSTEOPATHE?

Serait-ce donc au travers de la perception quatiend a de I'ostéopathe qu’il trouve son
propre sens et la résolution de sa problématiduest ce pas la une dimension fondamentale
de l'ostéopathie ?

« Je ne sais qu'une chose, c'est que je ne gais rie

Socrate
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